COSAIN TU FEIN
AGUS DAOINE EILE
O THINNEAS

NIGH DO LAMHA

e tar éis casachta no sraotha
,—JJ»& e nhuair a bhionn tu ag tabhairt

|| aire do dhuine tinn
e roimh agus tar éis bia a ulilmhu
— e sula n-itheann tu
e tar éis duit a bheith sa leithreas
1 e nuair ata do lamha salach

e tar éis lamh a leagan ar
ghearradh, spuaic né créacht
oscailte

¢ |s féidir cuimilteoir alcoil laimhe
a usaid mura bhfuil cuma

shalach ar na Ié

Cosaint ar an gcordinvireas. Is fuinn féin ata sé.
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