Coroinvireas
COVID-19

Ma ta fiabhras ort agus/no casacht, ba cheart
duit fanacht sa bhaile fii mura raibh tu ag
taisteal no i dteagmhail le duine le COVID.

Coroinvireas
COVID-19
Comhairle
Slainte Poibli

Ma thainig ta 6 cheantar ina bhfuil srianta taistil de bharr COVID-19 ba chéir
duit srian a chur ar do ghluaiseachtai ar feadh 14 la. Ta liosta de na ceantair ata
buailte ar fail ar www.dfa.ie

Moltar do gach duine:

> Idirghniomhaiocht shaoisialta a laghdu

> Achar 2m a choinneail idir tu féin agus daoine eile
> Na croith lamh le daoine n6 nach gabh réghar do dhaoine mas féidir
Ma ta comharthai agat féach ar hse.ie n6 cuir scairt ar HSE Live 1850 24 1850

Conas Tu Féin a Chosaint
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Na

croith [Amha né nach
tabhair barrég agus tu
agra heileo le daoine
no ag beannu do
dhaoine

Cludaigh

do bhéal agus do shrén
le ciarsur paipéir né le
muinchille ma bhionn
tuagcasacht nd ag
sraothartach

TA AIT DUINN
mmc ANN /

Coinnigh

tuféin 2 mhéadar ar a
laghad (6 troithe) ar shiul
6 dhaoine eile, go hairithe
na daoine a d’fhéadfadh
abheith tinn

Seachain

do lamha a chur ar do
shuile, do shrén né do
bhéal le lAmha nach
bhfuil nite
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An Cumann Camdgaiochta
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do [damha go maith agus

go minic chunéillid a
sheachaint
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Glan

agus dighalraigh rud ar
bith a ndéanann tu
teagmbhail leis

Siomptdim

> Fiabhras (Teocht Ard)
> Casacht

> Giorra Andla

> Deacrachtai ag Analu

Chun an tEolas
is Déanai a Fhail
Tabhair Cuairt ar

www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie

Ta straitéis leis an COVID a mhoilliu a fheidhmiu
ag Eirinn chun teacht le comhairle WHO agus ECDC
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