Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2 Ceacht: 8 lomdanaiocht

Snaithaonad: Seachadadh, glacadh agus gluaiseacht Tagall'tI:

’ ; Spriocanna Curaclaim: .
Clés na Scoile/Halla Forbairt ar scileanna druibledla agus buailte. Laimhseéil agus greim an Curaclam na mBunscoileanna
chamain Coyppldeachas (,1.999)‘ )
- Druibleail agus bualadh na liathréide feadh na talin ar mhaithe le Trcec?r"'c',r{ﬁiffhgz‘(’%tsg)'”
cruinneas. Buille faoi thargaid. P

. . Tionscnamh Spéirt na
Spriocanna Curaclaim: e T

Cruthd agus Forbairt ar chluichi do bheirteanna “Téigh thar an nGarda” http://www.ppds.ie/pcsparchive
Cluiche ina gcleachtfar bualadh na liathréide /pe/pssi.clickme.html

Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluich{ Fun Do GAA Learning Resource
Pack (2007)
Spriocanna Curaclaim:
; L Comhra & forbairt ar scileanna gluaiseachta a bhaineann le cluichi
Clogaid, caméin, c6in/marcanna, Forbairt ar stréitéisi chun fadhbanna a réiteach agus cinnteoireacht
sliotair ng liathroidi leaddige Daltai ag comhlionadh rialacha simpli cluichi

NOTA DO MHUINTEOIRI: Nascail:
MA TA GNIOMH LEIS AN gCAMAN Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
i gCEIST, TA SE RIACHTANACH GO Lathchleasaiocht — Snaithaonad — Rith, |éim & Caitheamh

MBEADH CLOGAID AR NA DALTAI

Ceacht

Aghaidh

PACA ACMHAINNI

lomanaiocht www.learning.gaa.ie/planner/primary




Snaithe: Cluicht

An rang bailithe timpeall sa
chaoi agus go mbionn gach
dalta abalta an muinteoir a
fheicedil agus a chloisteail

Caman ag gach dalta

An rang bailithe timpeall sa
chaoi agus go mbionn gach
dalta abalta an muinteoir a
fheicedil agus a chloisteail

Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2
Gniomh 1 - a) Codanna an Chamain

Glaonn an rang amach an t-ainm atd ar an gcuid den chaman ar a bhfuil
méar an mhuinteora sinte

Codanna an Chamain

Barr na laimhe - Bos

R sail
Lar na laimhe ——J'—'Q / e

Soc _-_-:-_—-.‘1"!,

Fonsa (cludaithe le téip don chamdgaiocht)

Ceacht

8

lomanaiocht

Pointi Teagaisc

Diriodh an muinteoir méar
ar gach cuid den chaman -
Barr na laimhe,Lar na
ldimhe,Bos, Sail,Soc,Fonsa (
gan fonsa né clidaithe le
téip don chamégaiocht)

l Pointi Teagaisc

Beir greim ar bharr laimhe an
chamain leis an lamh
cheannasach, faoi mar a
bheadh tu ag croitheadh
ldimhe leis

Coinnigh an caman sios le
d’ais agus do lamh direach
Bog an caman faoi mar a
bhogfadh luascadan, sail an
chamain ag teagmhéil ar
éigean leis an talamh

Ta an caman ré-fhada ma
bhuaileann sé faoin talamh
agus é ag luascadh. Déan an
gniomh aris né go dtiocfar ar
chaman den tomhas ceart
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TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluicht

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2

lomanaiocht

m Gniomh 1 - ¢) ‘Faoi Réir’ Pointi Teagaisc

Cinntigh go bhfuil caméan ar
an tomhas ceart ag gach
dalta

An rang bailithe timpeall sa
chaoi agus go mbionn gach
dalta abalta an muinteoir a
fheiceail agus a chloisteail

Cinntigh go bhfuil caman ar
an tomhas ceart ag gach
dalta agus déthain spais acu
chun an gniomh a dhéanamh
ar shli shabhailte

Déan cleachtadh ar a bheith i do
sheasamh ‘faoi réir’, ar dtis gan a
bheith ag corrai, ansin ag siul agus ag
sodar

Beir greim ar an gcaman leis an
ldmh cheannasach, faoi mara
bheadh tu ag croitheadh laimhe
leis

e Sinan caman romhat amach 6 do
cholainn agus an bos cothrom —
cas 6 thaobh to taobh é leis an
rosata

* Luascan caman sios agus anios
go dtiocfaidh tu i gcleachtadh ara
mheachan

e Chunseasamh ‘faoi réir’ bog na
cosa 6na chéile, ar leithead na
nguailli

e Sin an caman romhat amach, beir
greim airagus an lamh
neamhcheannasach os cionn na
boise agus soc an chamain in airde

Gniomh 1 - d) Sineadh an Chamain '

Biodh an caman i ngreim ag na
himreoir{ agus é lena dtaobh sios
Tarraing X’ né ‘y’ ar an talamh

Agus tu i do sheasamh, gan bogadh,
ciceail bos an chamain leis an gcos
dheas agus leis an gcos chlé ar a seal.
Déan ansin é ag siul agus ag sodar

Ag greim ar an gcaman le ldmh amhdin
no leis an da laimh, déan é a luascadh
os cionn do chloiginn

e Dirigh aran gcaman a
bhogadh leis na riostai
seachas leis na lamha na leis
an ri
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TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluicht

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2

lomanaiocht

| Eagri Gniomh 2 - Druibledil le Caman Pointi Teagaisc

e Caman oiriinach agus
liathréid ag gach dalta

e Usaid céin né marcanna
chun druibleéla ina
dtimpeall

* Biodh na daltai i gciorcal
timpeall an mhuiinteora

Déanann na daltai druibleail ar an
liathréid timpeall na marcanna ag
malartu treo

+ Usaid an d4 laimh agus dha
thaobh bhosa an chamain chun
druibleéla

* Féach ido thimpeall féachaint
ca bhfuil na himreoiri eile

C Conas a usaidfidh ta an
caman leis an liathroid a
stopadh?

F Leag an chuid cothrom den
chaman roimhe

Gniomh 3 - Luascadh ar ar chruth “C” ' Pointi Teagaisc

Ina stad, déanann na daltai an caman a
luascadh i dtreo liathréide a
samhlaitear déibh a bheith ar an
talamh

Agus iad ag siul timpeall i gciorcail,
déanann na daltai an caman a luascadh
i dtreo liathréide a samhlaitear déibh a
bheith ar an talamh

e Seas ar chuma “Faoi Réir”

e Seas agus na cosa ar leithead na
nguailli

e Biodh an [damh cheannasach ar
bharr laimhe an chamain

e Sleamhnaigh an lamh eile anios
agus biodh na [amha fite ina
chéile

e Lub na huillinneacha & ardaigh
an caman

e Déan an caman a luascadh leis
na rosatai ar chruth “C”

e Buail an liathréid a shamhlaitear
a bheith ann le bos an chamain

* Coinnigh leis go mbeidh an
caman ar airde guailne

* Natdg an tsuil den liathréid
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Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2

m Gniomh 4 - Bualadh ina mBeirteanna Pointi Teagaisc

* Roinn anrangina * Araseal, buaileann gach dalta an * Bachéir do na daltai suil a
mbeirteanna, iad ag seasmh liathréid chuig a bpairti, a choineail ar an liathréid
ag coin, aghaidh acu ara bhlocéileann an liathréid agus a agus iad & bualadh
chéile, 10m eatarthu bhuaileann ar ais { e Cuir béim ar chruinneas

seachas ar neart
* Agus iad ag éiri nfos scilitla,
laghdaigh leithead na gcul

e Liathréid idir gach beirt

C Cad a tharlaionn ma
ardaionn tu do chloigeann
agus tu ag bualadh na
liathréide?

F Ni bhionn aon amharc agat
uirthi

' Pointi Teagaisc

Forbairt — Seachain an Garda

* Nadaltai ag obair ina e Buaileann an dalta an liathréid le * Bog na cosa sa chaoi agus gur
mbeirteanna, tuairim 10m éna talamh chuig a bpdirti ag ‘seachaint an cliathanach leis an targaid a
chéile gharda’ bheidh siad

e Cuir daltai eile ar garda, cead
acusan an liathréid a bhlocail,
ach gan aon chead acu
bogadh 6n it a bhfuileadar
ina seasamh

e Déan cleachtadh ar bhualadh
le taobh na deasdige agus na
ciotdige
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