Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2 Ceacht: 6 Peil

m Snaithaonad: Seachadadh, glacadh agus gluaiseacht Taga irki;

Spriocanna Curaclaim:

Clés na Scoile/Halla Forbairt ar scileanna ciceala. Ciceail na liathréide feadh na taliin chuig pairti Curaclam na mBunscoileanna
- Ceansu na liathrdide leis an gcos. Druibleail leis an gcos Corpoideachas (1999)

- Ciceéil na liathréide i dtreo targaide. Cicedil na liathréide 6na lamha Treoirlinte do Mhuinteoir{

- Cicedil na liathréide chuig pairti Corpoideachais (1999)

Sraithaonad: Crutht agus Imirt Cluichi Tionscnamh Spéirt na
mBunscoileanna

Spriocanna Curaclaim: http://www.ppds.ie/pcsparchive
Daltai ag cumadh agus ag imirt cluichi ina mbeirteanna /pe/pssi.clickme.html
- Ciceadil na liathréide chuig targaide

T I h Ciceail na liathréide chuig pairti trid an gcul Fun Do GAA Learning Resource

: Pack (2007)
realam Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluichi

Spriocanna Curaclaim:

Comhra & forbairt ar scileanna gluaiseachta a bhaineann le cluichi
Forbairt ar straitéisi chun fadhbanna a réiteach agus cinnteoireacht
Daltai ag comhlionadh rialacha simpli cluich{

Liathréidi peile, céin, pollai
traenala

Nascail:
Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
Luthchleasaiocht — Snaithaonad — Rith & Caitheamh

Aghaidh
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Ceacht

v

Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2
Eagru Ranga: Staisiuin

Tagann gach gripa le chéile ag an stdisiin ata ceaptha déibh

Biodh na grupai suite ag a gcuid staisiun sula dtosaionn an gniomh
Léiritear an gniomh at4 le déanamh Stéisian 4 Stéisian 3
Ar a seal, déanann gach dalta an gniomh ag a stdisitn féin agus fanann sé/si go mbionn sin déanta ag gach dalta sa ghrtpa sula
dtugann sé/si faoi aris 3
* Sagcas do gcuireann dalta aon phiosa trealaimh as ait, ba chdir sin a bheith curtha ar ais aige/aici sula dtosaionn an chéad duine ﬁﬁ Staisitin 5 Staisitin 2 ﬂﬂ

&

Roinn an rang i gcuig ghripai agus fag an trealamh don cheacht ag ctiig staisiuin éagstla - ﬁ =
aR Al

Staisitn 1

* Bogann na grupai 6 stdisitin go stdisitn le linn ‘ciorcaid’ na ngniomhartha
» Tugtar timpeall 5 néiméad do gach gripa ag gach stéisitin

“ Staisiun 1 - Preab & Cic ' Pointi Teagaisc

* Biodh liathréid peile ag gach | do sheasambh, lig don liathréid titim e Lig don liathréid titim as an
dalta agus ceadaigh di preabadh [amh ar an taobh ciceala
e Agus {ag éiri anios de talamh, ciceail * Biodh an chos taca (neamh-
an liathréid chicedla) le taobh na

liathréide agus { ag preabadh

24



Ceacht
TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG PE Céim ar Aghaidh 6 '

Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2 Peil

m Staisiin 2 - Den tSeilf Pointi Teagaisc

e Biodh liathréid peile ag gach Seas, an chos taca chun cinn, agus beir
dalta ar an liathréid le do dha laimh os do
chomhair amach

* Ceadaigh don liathréid rolld den da
laimh faoi mar a bheith si ag rollt de
sheilf

* Cicedil an liathréid agus { ag titim

* Marthus, tharlédh gur éasca an
gniomh seo a dhéanamh le balin

* Lig don liathréid titim as an
ldamh ar thaobh na ciceéla

¢ Sin amach an lamh ar an
taobh eile ar mhaithe le
cothromaiocht

C Céard a tharlédh da dtégfa
do shuile den liathréid?

* Bain Uséid as cdin né as pollai e Tugann an dalta faoin liathréid a
chun targaid a chruthu ar an chiceail chuig an targaid
mballa

Lig don liathréid titim as an
lamh ar thaobh na cicedla

e Sin amach an lamh ar an
taobh eile ar mhaithe le
cothromaiocht

e Ceann fut, suile aran
liathréid

C Cén sort cic a bhfuil ti ag
tabhairt faoi anseo ?

F Lasc-chic, cicedil na
liathroide ait a bhFuil baraill
na bréige

25



TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluichi

Roinn an rang ina
mbeirteanna

Liathréid amhain idir gach
beirt

Roinn an rang i dha ghripa
Ta oiread dirithe ‘saolta’ ag
gach dalta

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2
Staisiun 4 — Ciceail 6n Lamh - Targaid 2

Cruthaigh targaid le marcanna
larr ar na daltai an liathréid a chiceail
chuig a chéile trid an ngeata

Staisiun 5 - Thar Abhainn

Déanann an dalta an liathréid a
chiceéil thar zén larnach, “abhainn”,
lion n6 garda

M4 thurlaingionn an liathréid sa zén
lair, cailleann an cicealai “saol”

Pointi Teagaisc

Lig don liathréid titim as an
lamh ar thaobh na cicedla
Sin amach an ldmh ar an
taobh eile ar mhaithe le
cothromaiocht

Ceann fut, suile ar an
liathréid

Cé acu is tabhachtai- An
liathréid a chicedil chomh
crua agus ata ar do chumas
né i a chiceail trid an
ngeata?

l Pointi Teagaisc

Cinntigh go bhfuil déthain
spdis ag na daltai a
cheadoéidh déibh bogadh
thart ar shli shabhailte
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