Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Naionain

Snaithaonad: Seachadadh, glacadh agus iompar

Spriocanna Curaclaim:

Forbairt ar scileanna iompair agus bualadh

- Greim ar chaman beag
lompar pénairedin ar chaman beag
Pénairedn a chaitheamh in airde de chaman beag
Liathréid a phreabadh ar chaman beag

Clés na Scoile/Halla

Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluichi

Spriocanna Curaclaim:
Combhra a spreagadh faoi scileanna gluaiseachta a bhaineann le cluichi &
forbairt ar na scileanna sin

Forbairt ar straitéisi chun fadhbanna a réiteach agus cinnteoireacht
Marcanna cothrom,

pénaireain, liathréidi beaga
spuinse, camain batai 16”,
ciseain né hulahdpanna,
liathréidi pénairi

Nascail:
Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
Luthchleasaiocht — Snaithaonad — Rith, Leim & Caitheamh

Ceacht

lomanaiocht www.learning.gaa.ie/planner/primary

Ceacht: 4

Curaclam na mBunscoileanna
Corpoideachas (1999)
Treoirlinte do Mhuinteoiri
Corpoideachais (1999)

Tionscnamh Spéirt na
mBunscoileanna
http://www.ppds.ie/pcsparchive
/pe/pssi.clickme.html

Fun Do GAA Learning Resource
Pack (2007)

Aghaidh

PACA ACMHAINNI




Snaithe: Cluichi

e Anrang bailithe timpeall sa
chaoi agus go mbionn ar
chumas gach dalta an
muinteoir a fheicedil

Leibhéal Ranga: Naionain

Taispedin na codanna éagstla den chaman do na daltai; lamh, greaman, sail,
soc, bos

Codanna an Chamain

Barr na ldimhe R"\h

- Bos
\\_\ =L Sail
Lar na laimhe ———*—Q . b
Soc 7

— 3

Fonsa (clidaithe le téip don chamégaiocht)

Ceacht
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lomanaiocht

m 1. Codanna an Chamain Pointi Teagaisc

* Cinntigh go n-aithnionn na
daltai codanna an chamain

C Cén usaid a bhaintear as
bos an chamain?

F Is lei a buailtear an
liathroéid
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TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluichi

Marcéil amach lana leis na
marcanna

Leag 3 chamén
bheaga/batai adhmaid
(uasmhéid 16 or. ar fhaid) ar
an talambh le hais an chéad
mhairc

Eagraigh na daltai, tuairim
tridr i ngach grupa, laistiar
den chéad mharc

Titeann gach gniomh amach
ilana

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Naionain

a) Rith agus Luascadh an Chamain

* Arshéideadh na feaddige sitlfaidh an
dalta ata chun cinn i ngach line chuig
deireadh an lana agus an caman &
luascadh suas agus anuas ina ldmh

b) Rith agus Luascadh an Chamain
Ar shéideadh na feaddige,sitlfaidh an
dalta ata chun cinn i ngach line chuig
deireadh an lana agus pénairean ar
bhos an chamain

* Déan na gniomhartha agus an dalta ag
sodar

c) lompair an Pénairean ar an gcaman agus caith in airde é

* Arshéideadh na feadéige, déanann an dalta ata chun cinn i ngach line siil né
sodar chuig deireadh an lana agus pénairean ar bhos an chamain

* Déanfaidh an dalta iarracht an pénairean a chaitheamh isteach i gcisean

* Piocann an dalta an pénairean leis an l[dmh nach bhfuil ar an gcamén , cuireann
ar ais ar bhos an chaméin é agus sidleann ar ais

e Sineann an dalta an pénaireadn chuig an gcéad duine eile ina line

* Lean araghaidh go mbeidh an gniomh déanta tri huaire ag gach dalta

d) Scupail & Lig uait an pénairean
Piocann an chéad dalta sa line an ponalrean leis an lamh nach bhfuil ar an
gcaman agus leagan ar bhos an chamain é

* Arshéideadh na feadéige, rithfidh an dalta go deireadh an lana agus
sleamhnaionn an pénairedn den chaman sios ar mharc

e Ritheann an dalta ar gcul, leath bealaigh sios an lana agus stopann

* Ritheann siad chun cinn aris agus piocann suas an pdnairedn leis an ldmh nach
bhfuil ar an gcaman

e lompaionn an dalta thart, leagan an pénairean ar bhos an chamain agus
ritheann ar ais chuig an &it ar thosaigh an gniomh

e Tugann an dalta an camén agus an pénairean don chéad dalta eile sa line

* Lean araghaidh go mbeidh an gniomh déanta tri huaire ag gach dalta

lomanaiocht

m Gniomh 2 - Pénairean & Caman Pointi Teagaisc

Agus lamh ar an gcaman,
beireann an dalta air agus
an ordég bruite go teann ar
[dmh an chamain

Sin an caman uait agus
aghaidh sdile an chamain
amach uait ar an taobh
ceannasach

Luasc an caman sios suas
leis an rosta agus coinnigh
an lamh direach — tabhairt
“An Ghreim Luasctha” ar sin
Coinnigh bos an chamain
cothrom

Leag an pénairean ar bhos
an chamdin agus coinnigh
do shuile air

Conas a chinnteoidh tu
nach sleamhnoéidh an
ponairean den chaman?

Féach ar an targaid sula
gcaitheann tu an
ponairean

Cén treo ina bhfuil sail an
chamain sinte?
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Ceacht
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TIONSCNAMH CLUICHi DE CHUID CLG PE Céim ar Aghaidh

Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Naionain loménaiocht
m Gniomh 3 - Preabadh na Liathréide ar an gCaman Pointi Teagaisc
s féidir leis na daltai an e Agus iad ina seasamh, preabadh na e Sin an caman uait agus

gniomh seo a dhéanamh daltai an liathréid ar an gcaman aghaidh séile an chamain
astu féin n6 ina mbeirteanna * Biodh siad i gcomértas lena chéile amach uait ar an taobh
e Biodh caman beag agus féachaint cé acu is mé atd in ann ceannasach
liathréid bheag spuinse ag preabanna a dhéanamh e Coinnigh bos an chaméin
gach dalta/cipla * Lean leis an ngniomh agus iad anois ag cothrom
sidl

e Agus suil & choinedil ar an
liathréid , buail go bog le
bos an chamain (.

C Cén Fath a gcoinnionn tu
do shuile ar an liathréid?

l Pointi Teagaisc

¢ Seansann na daltai, tridr ar ¢ Archomhartha én muinteoir, rithfidh

" - . 5 : . e Aguslamh aran gcaman, beireann
chul a chéile feadh faid an an chéad dalta ar gach foireann chuig ar?dalta airagusgn ordég briite go
chléis/halla agus aghaidh an gcon agus ar ais agus pénaireédn ar a T e gl
acu ar na céin ata 3-5m gcamain. I e e e e e
uathu * Déanann an dara dalta amhlaidh gusag

séile an chaméain amach uait aran
taobh ceannasach

* Coinnigh bos an chamain cothrom

e Leagan pdnairean arbhos an
chamain agus coinnigh do shujile air

e Spreag na daltai chun Usaid a bhaint
as an lamh neamhcheannasach
agus iad ag tabhairt an phénaireain
uathu

*  Nimoér do na baill foirne sui
sios/cromadh nuair até a gcion déanta
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