Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6 Ceacht: 16 lomanaiocht

Snaithaonad: Seachadadh, glacadh agus gluaiseacht Taga i rti:

Spriocanna Curaclaim:
Daltai ag cleachtadh scileanna a d’fhoghlaim siad roimhe seo
Breis forbartha agus cur le scileanna iompair agus buailte

Clés na Scoile/Halla/Péirc Curaclam na mBunscoileanna

Imeartha Breis forbartha agus cur le scileanna ldimhseala na liathréide Corpoideachas (1999)
- Ardi uait leis an gcaman. Bualadh na liathréide 6n lamh, chuig targaid agus tri chuil Treoirlinte do Mhdinteoiri
Corpoideachais (1999)

Snaithaonad: Cruthu agus imirt cluichi . .
Tionscnamh Spéirt na
Spriocanna Curaclaim: mBunscoileanna
Cruthi agus Forbairt ar chluichi le pairti né i ngripa beag. Cluichi coinniollaithe http://www.ppds.ie/pcsparchive
iomana le gripai beaga (m.sh. 5v5; 11v11) /pe/pssi.clickme.html

Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluichi Fun Do GAA Learning Resource
Pack (2007)
Spriocanna Curaclaim:
Comhra & feabhas ar scileanna smachta gluaiseachta a bhaineann le cluichi
Clogaid loménaiocht . Forbairt ar thuiscint na ndaltai maidir le Usaid spais i mionchluichi
ogaid fomanatochta, camain, Forbairt ar thuiscint na ndaltai ar na taictici agus ar na straitéisi a bhaineann le
coin, sliotair né liathréidi leaddige mionchluichi
Daltai ag dul i gcleachtadh ar rialacha a athri do mhionchluichi agus cuntas a
choineail ar an scér
Go nglacfadh na daltai le deiseanna a bheith pairteach i gcluichi ina bpobal féin

Nascail:

Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
Lithchleasaiocht — Snaithaonad — Rith, [éim & Caitheamh

Ceacht

16

lomanaiocht www.learning.gaa.ie/planner/primary | PACA ACMHANNI

Aghaidh



Ceacht

16

lomanaiocht

Pointi Teagaisc

Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6
Gniomh 1 - Ardu Uait

* Roinn na daltai ina * Tugann dalta amhain as an mbeirt * Tabhairtruslég i dtreo na
mbeirteanna néiméad ag ardu na liathréide liathréide

e Liathréid amhain ag gach uaidh/uaithi * Suile ar an liathréid
beirt * Coinnionn an dalta eile cuntas ar an * Crom chun an liathréid a

lion uaireanta a n-éirionn lena
bpairtithe an liathréid a ardd uathu
e Babhtaileann an bheirt aiteanna agus
an néiméad istigh

ardd, caman comhthreomhar
leis an talamh

¢ Soc an chamain uait

* Sleamhnaigh soc an chamain
isteach faoin liathréid chun {
a ardu den talamh

e Tégan ldamh {ochtarach den
chaman chun breith ar an
liathréid

Pointi Teagaisc

Gniomh 2 - Babhtail Greille

* Déan dha fhoireann den o Déanann an chéad dalta ar an
rang bhfoireann an liathréid a ardd

+ Usaid dha ghreille agus
tabhair ceann an duine do na

* Marcdil ceithre ghreille, uaidh/uaithi agus ansin fagann sa foirne
5mx5m agus achar 5m idir ghreille eile { ¢ Nimodrdo na foirne, ar a seal,
gach greille + Déanann gach dalta, ar a seal, na na liathréidi a aistriu isteach i
¢ Biodh dha ghreille ag gach liathréidi a bhogadh ar ais ar an sli ngreille na foirne eile
foireann céanna
* Leagan uimhir chéanna * An bua ag an bhfoireann is tapula a Le plé ag daltai:
liathréidi sna greilli is gaire dhéanann an gniomh e (Cén ait ba choirdon

chloigeann, don lamh agus
do na cosa a bheith agus an
t-ardd uait & churi gerich

do na daltai
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lomanaiocht

Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6

Gniomh 3 - Bualadh i mBeirteanna : Cruinneas Pointi Teagaisc

e Bachéir na suile na ndaltai a
bheith ar an liathréid agus iad &
bualadh

e Luasc an caman ar chruth C trid

* Roinn an rang ina * Buaileann na daltai an liathréid as a
mbeirteanna, liathréid ldmh chuig a bpairti, tri na cuil
amhdin idir gach beirt

e Marcdil limistéir 15-20m ar

leithead an liathréid, ag déanamh
* Marcdil cul leath sli idir gach teagmhala ag airde atd idir na
beirt gldine agus an chorrég

e Agus iad ag éiri nios scilitila,
laghdaigh leithead na gcul

C Cad atharlaionn ma ardaionn
tu do chloigeann agus tu ag
bualadh na liathréide?

F Ni bhionn aon amharc agat ar
an liathréid

Pointi Teagaisc

Gniomh 4 - Buail na Céin

* Marcail greille, 40m ar fhad * Buaileann na daltai an liathréid as a C Cé acu is tabhachtai sa chas
agus 20m ar leithead lamh agus déanann siad iarracht na seo, cruinneas né cumhacht?

e Leag céin trasna lar an ghreille coin ata i lar na greille a bhualadh

* Roinn an rang i bhfoirne —idir * Tabhair pointe amhain as gach iarracht

tritr agus cligear ar gach a bhfuil rath uirthi
foireann, liathréid amhain né

péire ag gach foireann
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Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6 ORI
m Gniomh 5 - Mionchluiche lomanaiochta (5v5) Pointi Teagaisc
e Marcdil limistéar imeartha * An aidhm ata leis an gcluiche cuil a C An bhfuil taicleail ceadaithe?
20mx40m scérail in aghaidh na gcéili comhraic
* Leag dhd mharc ag na cul- C Cad is bri le imreoir ‘a
linte mar chuil Rialacha mharcail’?

* Roinn na daltai go cothrom
ina bhfoirne: 5v5

Bualadh ar an talamh

Beir agus buail

Ardu agus buail 6n ldmh

Ardud agus buail, gan ruathar

Ni ceadaitear an liathréid a chiceail

C Cén pionds ba chéir a
ghearradh orthu siud a
dhéanann bru né tarraingt ar
chéile comhraic?

* Marcdil limistéar imeartha * Anaidhm ata leis an gcluiche cuil agus C Conas is féidir a chinntiu
90mx40-50m cuilin{ a scérail in aghaidh na gcéili nach mbeidh imreoiri i

* Leag dha mharc ag na cul- comhraic mullach a chéile?
linte mar chuil

* Roinn na daltai go cothrom Rialacha

ina bhfoirne, uaslion 11v11
Bualadh ar an talamh
Ardu agus buail

Ardu agus buail n lamh
Ruathair aonair ceadaithe
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