Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6 Ceacht: 15 Liathroid Laimhe

Snaithaonad: Seachadadh, glacadh agus gluaiseacht Taga irki;

Snaithaonad: Cruthd agus Imirt Cluichi

Clés na Scoile/Halla ina bhfuil Curaclam na mBunscoileanna

balla cothrom Spriocanna Curaclaim: Corpoideachas (1999)
Breis Forbartha agus cur le scileanna i laimhseail na liathréide Treoirlinte do Mhdinteoiri

Breis Forbartha agus cur le scileanna i mbualadh na liathréide Corpoideachais (1999)
- Glan an Zén

- Ainmnigh an Buailteoir Tionscnamh Spéirt na

: . mBunscoileanna
Spriocanna Curaclaim: http://www.ppds.ie/pcsparchive
Cruthd agus Forbairt ar chluichi ina mbeirteanna agus in ngripai beaga /pe/pssi.clickme.html

Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluichi Fun Do GAA Learning Resource
Pack (2007)
Spriocanna Curaclaim:

Comhra & feabhas ar scileanna smachta gluaiseachta a bhaineann le cluichi

Cur le tuiscint na ndaltai maidir le Usaid spais i mionchluichi

Cur le tuiscint na ndaltai ar na taictici agus ar na straitéisi a bhaineann le mionchluichi

Daltai ag dul i gcleachtadh ar chuntas a choineail ar na scéranna agus ar rialacha a

athrd do mhionchluchi

Go nglacfadh na daltai le deiseanna a bheith pairteach i gcluichi ina bpobal féin

Liathréidi Laimhe, pdnairedin,
cdin

Nascail:
Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
Lathchleasaiocht — Snaithaonad — Rith, Léim & Caitheamh
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Snaithe: Cluicht

Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6

Lesson

15

Liathréid Laimhe

m Gniomh 1 - Glan an Zén Pointi Teagaisc

Déan dha fhoireann den
rang, foireann i ngach leath
den chlés/halla

Leag line marcanna trasna
lar an halla/clds - sin an line
leathbhealaigh

Leag suas le 20 liathréidi
ldimhe né péndiredin ar an
line leathbhealaigh roimh
thus na himeartha

Roinn an rang ina ngrupai,
tridri ngach grapa — 1v1
agus réiteoir

Liathréid amhain ag gach
grupa

Bainfeadh gach grupa a
gcuid spais féin amach agus
sin a gcuirt

"

A

e Cuirtear tus leis an imirt tri cheann de na
liathréidi/pénairedin a bhualadh isteach i
leath do chéili comhraic den chuirt

* An sprioc na liathréidi/pénaireain ar fad
a bhualadh amach as leath d’fhoirne féin
le buille liathréide laimhe

* Maireann gach cluiche 45 soicind, né
mar sin

* Bionn an bua ag an bhfoireann is lt a
bhfuil liathréidi/pdénairedin ina limistéir
féin

Gniomh 2 - Mion-Liathroéid Laimhe

e 1v1 Liathréid Laimhe Lasrach

* Anbuaag an té is tuisce a mbeidh 3
phointe aige/aici

* Glacann gach duine, ar a seal, ciram an
réiteora

Cuir béim ar an teicnic cheart:

e Bachdir go mbeadh na
himreoiri ina seasamh i gconai
agus iad ag bualadh
Ag seasambh cliathanach
Na Gluine libtha
An liathréid & bualadh ag airde
na coime

* Buail Liathréidi Laimhe feadh
na talin

e M4 ta liathréid l[dimhe ag
preabadh go hard (os cionn
leibhéal na ngluine), beir
uirthi, leag ar an talamh agus
buail ansin

l Pointi Teagaisc

* Spreag na daltai chun a
gcuid rialacha féin a leagan
amach m.sh. an spas
ceadaithe, an méid
preabanna ceadaithe sula
gcaithfear bualadh srl.

e Cuir béim ar an teicnic
cheart
- Méara lubtha
- Seasamh Cliathanach
- Gldine lubtha An liathroéid

& bualadh ag airde na
coime
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TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluichi

* Seasann na daltai i line ag cul
an halla/clés

e Liathréid amhain a
theastaionn

* Roinn an Rang ina ngrdpal

* Beirteanna do clucihisingil (1v1) agus
ceathrar (2v2) do chluichi dibailte

* Ainmnigh réiteoir ar gach cluiche

* Liathréid amhain ag gach gripa

* Bainfeadh gach gripa a gcuid spais
féin amach agus sé sin a gcuirt

* Uséaid leagan amach comértas a
thiocfaidh chun sochairna
mbuaiteoiri

Forbairt — Ri na gCuirteanna

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6

m Gniomh 3 - Ainmnigh an Buailteoir Pointi Teagaisc

Buaileann an chéad dalta an liathréid den
bhalla

Ansin glaonn siad amach ainm dalta eile
agus ni mér go mbeadh seisean/sise ar an
gcéad duine eile a bhuailfidh an liathroéid
Bionn tri ‘shaol’ ag gach dalta

Cailleann dalta ‘saol’ sa chas go nglaotar
a n-aimn agus nach n-éirionn leo an
liathréid a bhualadh

Mé bhuaileann dalta liathréid nach féidir
a shroichint né mé td siad mall ag
ainmnid duine eile, iadsan a chailleann an
‘saol’

An bua ag an té is deireanai a fhanann
san iomaiocht

Biodh rialacha iomlana Liathréide
Laimhe i bhfeidhm

An sprioc ait a bhaint amach sa bhabhta
ceannais

Imrionn na caillteoiri singil né dubailte
caillteoirt eile

Siad na réiteoiri a leagan amach cé a
imreoidh in aghaidh a chéile go
n-aimseofar buaiteoir/{

HANDEALL

Lesson

Liathréid Laimhe

* Spreag na daltai chun an lamh
dheas agus an lamh chlé a usaid

e Nimordo na daltai oibrit mar
fhoireann chun an imirt a
choineail sa tsiul

* Agus ainm dalta a f(h)égairt, ni
mor déthain ama a bheith
tugtha dé/di chun an liathréid a
shroichint

* Ceadaigh dha phreab ar
mhaithe le éascaiocht

C Cén fath go gcaitear na suile a
choineail ar an liathréid agus
tu 4 bualadh?

l Pointi Teagaisc

e |séanté arleis a dhul chun
cuirte an chéad uair eile a
dhéanfaidh réiteoireacht

C An bhfuil targaid i d’intinn
sula mbuaileann tu an
liathréid?
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