Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6 Ceacht: 14 Peil

Snaithaonad: Seachadadh, glacadh agus gluaiseacht Taga irki;

Spriocanna Curaclaim: Daltai ag cleachtadh scileanna a d’fhoghlaim siad roimhe seo
Clés na Scoile/Halla/Pairc Breis forbartha agus cur le scileanna ciceala . o Curaclam na mBunscoileanna
| Breis forbartha agus cur le scileanna laimhseala na liathréide C ideachas (1999)
meartha e Z P orpoideachas
- Buille 6 chos go lamh agus an dalta ag sitl né ag bogshodar Tl i e T R el
- Cilceail na liathréide 6na ldmha agus an dalta ag glacadh céimeanna — lasc cic Corpoideachais (1999)
- Lasc ciceail i dtreo targaide P

Snaithaonad: Crutht agus imirt cluichi Tionscnamh Spéirt na

Spriocanna Curaclaim: . mBunscoileanna .
Cruthu agus Forbairt ar chluichi ina mbeirteanna http://www.ppds.ie/pcsparchive
- Cluichi idir grapai beaga, 5v5 Cluiche Coiniollaithe /pe/pssi.clickme.html

Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluichi Fun Do GAA Learning Resource
Spriocanna Curaclaim: Pack (2007)
Comhra & feabhas ar scileanna smachta gluaiseachta a bhaineann le cluichi
Forbairt ar thuiscint na ndaltai maidir le Usaid spais i mionchluichi
Céin & liathréidi peile Forbairt ar thuiscint na ndaltai ar na taictici agus ar na straitéisi a bhaineann le
' mionchluichi
Daltai ag dul i gcleachtadh rialacha a athrd do mhionchluichi agus cuntas a choineail
ar an scor
Go nglacfadh na daltai le deiseanna a bheith pairteach i gcluichi ina bpobal féin

Nascail:
Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
Luthchleasaiocht — Snaithaonad — Rith, [éim & Caitheamh

Aghaidh
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Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6

Gniomh 1 - On gCos go Lamh Pointi Teagaisc

* Liathréid ag gach dalta né * Agus an dalta ina s(h)easamh,
liathréid idir beirt scaoiltear leis an liathréid chuig an
gcos chicedla ata sinte amach chun
smitin ar ais go dti na ldamha a
thabhairt don liathréid
* Déan cleachtadh leis an gcos dheas
agus leis an gcos chlé

* Lig leis an liathréid éna
ldmha ar thaobh na cicedla

e Sin amach an chos agus
cicedil an liathréid le barr na
coise — ardaigh na ladhracha

Gniomh 2 - On gCos go Lamh, Cas & Pasail

Pointi Teagaisc

* Roinn an rang ina ngrupai,

e larrar na daltai buille 6n gcos
ctigear i ngach gripa

Ar a seal, tugann gach dalta builli 6n
go lamh a dhéanamh leis an

gcos go lamh timpeall ar an gcon is

* Marcéil achar 10m ag Usaid fFaide uathu agus ar ais agus tugann pas gcos neamhcheannasach
na gcoén . laimhe don chéad imreoir eile ar

* Déanadh na daltai line fhilleadh déibh
laistiar de cheann de na c6in * Lean leis an ngiomh ar feadh achair

* Liathréid amhain ag gach airithe
gripa




TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluichi

Liathréid ag gach dalta n6
liathréid idir beirt

Leag amach clrsa leis na
c6in né le bacanna agus leag
amach targaid né cul

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6

Ar a seal, timpeallaionn na daltai na
c6in agus iad ag bualadh na liathréide
6n gcos go lamh agus ansin, 6 mharc
atd leagtha amach, tugann siad lasc
cic don liathréid i dtreo na targaide

Lig leis an liathréid éna lamha
ar thaobh na ciceéla

Sin amach an lamh an an
taobh neamhcheannasach ar
mhaithe le cothromaiocht

e Ceann fat, suile ar an liathréid
e Dirigh na ladhair agus lean
leis an gcic i dtreo na targaide

C Cén fath gur ga an gniomh
seo a chleachtadh i
dtreoanna éagsula?

Pointi Teagaisc

Gniomh 4 - O Chul go Cul

a) 1v1
* Araseal tugann gach dalta iarracht cul
a scordil ar a phairti

* Leis na céin, leag amach cuil
a bheidh 5m éna chéile
e Roinn na daltai ina

e De réir mar ata na datlai ag
dul i bhfeabhas, cuir leis an
achar ata eatarthu.

mbeirteanna * Ceadaigh pointe amhain do gach cul a
* Liathréid amhain ag gach scordiltear leis an gcos cheannasach C Cén Fath nach n-eagréfai an
beirt agus dha phointe ar gach cil a gniomh seo sa chaoi agus
scorailtear leis an gcos go n-imreodh na buaiteoiri
neamhcheannasach a chéile?
b) 3v3

* Biodh 3 in aghaidh 3 ar na foirne
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TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluichi

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Ranganna 5 & 6

Forbairt — lonréiri Spais Pointi Teagaisc

* Roinn na daltai ina ngrupai,
ceathrar i ngach gripa

e Marcdil greille ina bhfuil 3
zén ar leith

* Martus, biodh cosantéir
amhdin sa zén lair, rud a
fhagfaidh cluiche 3 v 1

v

/\

Marcail limistéar imeartha

20mx40m

* Leag dhda mharc na cul-line
mar chuil

* Roinn na daltai go cothrom
5v5

An aidhm ata leis an ngiomh seo an
liathréid a bhogadh trid an zén lir

Is é/i an dalta ag a bhfuil seilbh na
liathréide a shocréidh cén treo a

ghlacfar agus cén uair ba chéis pasail

sa chaoi agus nach ngoidfidh an
cosantdir an liathréid

Ni mér don ghlacadéir a bheith in it
oiriinach chun glacadh le pas i.e le

taobh an chosantéra, amach
roimhe/roimpi né laistiar dé/di

Rialacha
Preab amhain, buille amhain 6n gcos
go lamh

Pas doirn ceadaithe
Ciceail ceadaithe

Cuil a scérail in aghaidh na foirne eile is
bun agus is barr leis an gcluiche seo
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Le Plé ag Daltai:

Spreag iad sitid nach bhfuil i
seilbh na liathréide a bheith
ag bogadh chun go
gcruthéfai deis paséla don
phasélai

Bogadh isteach sa spas chun
glacadh

An uair is oiriinai chun
pasdla agus chun glactha

Pointi Teagaisc

Nuair a théann an liathréid as
an imirt, conas a ath-
tosaitear?

An bhfuil taicleail ceadaithe?
Cad is bri le imreoir ‘a
mharcail’?

Conas is Féidir a chinntia
nach mbeidh imreoiri i
mullach a chéile?

Cén pionds ba chdéir a
ghearradh orthu siid a
dhéanann bru né tarraingt ar
chéile comhraic?




