Snaithe: Cluichi

Leibhéal Ranga: Ranganna 3 & 4

Ceacht: 12 lomanaiocht

Snaithaonad: Seachadadh, glacadh agus gluaiseacht

Spriocanna Curaclaim:
Clés na Scoile/Halla - Forbairt ar scileanna druibleala agus buailte
- Bualadh agus ceansu na liathréide le pairti

Snaithaonad: Cruthu agus Imirt Cluichi

Spriocanna Curaclaim:
Cruthd agus Forbairt ar chluichi ina mbeirteanna
-  Tabhairt faoi thargaid leis an liathréid
- Bualadh na liathréide chuig pairti trid an gcul

Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluichi

Spriocanna Curaclaim:

Comhré & feabhas ar scileanna smachta gluaiseachta a bhaineann le cluichi

Cur le tuiscint na ndaltai maidir le Usaid spais

Forbairt ar straitéisi chun fadhbanna a réiteach, ar chinnteoireacht agus ar thuiscint
ar na straitéisi agus ar na taictici ata tabhachtach i gcluichi athraitheacha

Daltai ag dul i gcleachtadh ar chuntas a choineail ar na scéranna agus rialacha a athru

Clogaid lomanaiochta, camain,
co6in, sliotair né liathréidi leaddige

Nascail:
Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
Luthchleasaiocht — Snaithaonad - Rith, Léim & Caitheamh

Ceacht

12

lomanaiocht

www.learning.gaa.ie/planner/primary

Curaclam na mBunscoileanna
Corpoideachas (1999)
Treoirlinte do Mhuinteoiri
Corpoideachais (1999)

Tionscnamh Spéirt na
mBunscoileanna
http://www.ppds.ie/pcsparchive
/pe/pssi.clickme.html

Fun Do GAA Learning Resource
Pack (2007)

Aghaidh

PACA ACMHAINNI




Snaithe: Cluicht

Marcail greille leis na cdin
Liathréid ag gach dalta

Roinn an rang ina
mbeirteanna. Biodh aghaidh
acu ar a chéile, tuairim 10
eatarthu,

Liathréid ag gach beirt

Leag dha chén leath-sl{idir
na beirteanna

a) Imreoiri Aonaracha

b) Beirt Thaiclealai

Leibhéal Ranga: Ranganna 3 & 4

Coinnionn na daltai smacht ar a
liathréid féin agus iad & druibledil feadh
na greille agus ag an am céanna iad ag
tabhairt iarrachtai faoi liathréid
imreora eile a chur amach as an ngreille
trina bhrd né smitin a thabhairt di.
Nuair a cuirtear liathréid dalta amach
as an ngreille, ni mér don dalta sin an
greille a fhagail freisin

Imir an cluiche agus liathréidi ag
cligear agus beirt ceaptha chun
taicledla

“ Gniomh 2 - Bualadh i mBeirteanna: Cruinneas

Ar a seal, buaileann gach dalta an
liathréid, feadh na taldn agus trid na
c6in, chuig a bpairtithe, a bhlocéileann
an liathréid agus a bhuaileann ar ais i.
Bainidis usaid as an taobh ceannasach
agus as an taobh neamhcheannasach
araseal

Ceadaitear scér as gach buille a théann
idir na céin

Ceacht

12

lomanaiocht

| Eagri | Gniomh 1 - Druibleail i Seilbh Pointi Teagaisc

Ni ceadaithe na camain a chur
thar airde na ngliine

Abhar diospéireachta ag daltai:
Conas is fearr spas a chruthu
chun seilbh na liathréide a
choinedil

l Pointi Teagaisc

* Ba chéir go mbeadh na daltai
ag breathnu ar an liathréid
agus iad a bualadh

e Cuir béim ar chruinneas
seachas ar neart

* Laghdaigh achar na gcul de
réir mar ata na daltai ag
feabhasu

C Céard a tharlaionn ma
chrochann tu do chloigeann
agus tu ag bualadh na
liathréide?

F Cailleann tu amharc ar an
liathroid

46



TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluichi

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Ranganna 3 & 4

Ceacht

lomanaiocht

" Eaor Gniomh - il Ghail

* Socraigh ceithre chdl, ceann
ag gach cuinne den ghreille
ata tuairim 20mx20m

¢ Na biodh na cuil nios mé na
2m ar leithead

* Roinn an rang ina bhfoirne,
ceathrar ar gach foireann

Ar a seal, déanann na daltai iarracht an
liathréid a bhualadh tri na cuil go léir

agus comhaireann siad an lion builli a
glacadh ¢ thus go deireadh

Glacann an chéad dalta an chéad
bhuille, an dara dalta an dara ceann
agus mar sin ar aghaidh

Beidh an bua ag an bhfoireann ba lu a
bhuail buill

* Ba chéir go mbeadh na daltai
ag féachaint ar an liathréid
agus iad & bualadh

e Cuir béim ar chruinneas
seachas ar neart

* Laghdaigh méid na gcul de
réir mar ata na daltai ag
feabhasu

C Céard a tharlaionn ma
chrochann tu do chloigeann
agus tu ag bualadh na
liathréide?

F Caileann tu amharc ar an
liathréid

* Seasann na daltai ar aghaidh
a chéile ina mbeirteanna,
10m eatarthu agus cul an
duine acu, déanta as dha
chén

* Ceadaigh do na daltai an
greille a chur in oiridint do
chluiche 3x3

a) 1vi

b) 3v3

Déanann gach dalta, ar a seal, iarracht
buille a chur sa chil thar a bpairt{
isteach

Ceadaigh pointe do gach cul a
scorailtear leis an taobh cheannasach
agus dha phointe do gach cul a
scorailtear leis an taobh
neamhcheannasach

Méadaigh lion na bhfoirne go dti 3v3

* Bachéir go mbeadh na daltai
ag féachaint ar an liathréid
agus iad a bualadh

e Cuir béim ar neart agus ar
chruinneas

e Laghdaigh méid na gcul de
réir mar ata na daltai ag
feabhasu
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