Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Naoinain Ceacht:1

m Snaithaonad: Seachadadh, glacadh & gluaiseacht Tagalrtl

Spriocanna Curaclaim:
Forbairt ar scileanna laimhseala na liathréide

Clés na Scoile/Halla Curaclam na mBunscoileanna

Druibledil na liathréide leis na lamha Trgg{ﬁfﬁf:ﬁf,hﬁiﬂgfeg&ﬁ
Rolladh na liathréide & & caitheamh chuig pairti Corpoideachais (1999)
Rolladh na liathréide chuig targaide ) »
Caitheamh na liathréide chuig targaide Tionscnamh Spéirt na

mBunscoileanna
http://www.ppds.ie/pcsparchive
/pe/pssi.clickme.html

Breith ar an liathroéid

Snaithaonad: Tuiscint agus Meas ar Chluichi

Fun Do GAA Learning Resource
Spriocanna Curaclaim: Pack (2007)
Caidreamh agus forbairt i measc na ndaltai ar scileanna gluaiseachta a

bhaineann leis na cluichi

Forbairt na ndaltat i straitéisi a bhaineann le fadhbanna a réiteach agus

cinnteoireacht

Trealamh

Céin thrachta, Hiulahupanna
Liathréidi éagsula

Nascail:
Gleacaiocht — Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothomaiocht)
Lathchleasaiocht — Snaithaonad: Rith, Caitheamh

Aghaidh

www.learning.gaa.ie/planner/primary PACA ACMHAINNI




Ceacht

Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Naionain
m Gniomh 1 - Tuiscint ar an Liathroid Pointi Teagaisc
¢ Biodh liathréid ar mhéid Pasail an Liathrdid e Oscail amach na méara
atd oiriiinach ag gach * timpeall na coime agus cuir do ghlaic timpeall
dalta * timpeall an d& chos/cos amhéin ar an liathréid

e Déan iarracht an liathréid a
choineail amach 6 do
cholainn

* faoi na gldine agus iad ina sui

Pointi Teagaisc

m Gniomh 2 - Cuir aithne

¢ Biodh na daltai ina suf Cuir aithne ’ ,
agus na cosa scartha — e larr ar na daltai a theacht ar bhealai chun

Ao ot aahidh dume, n an liathréid a sheoladh chuig a chéile
aghaidh an duine Rolladh

LT aran [nballa' * Rollaigh an liathréid anonn agus anall idir

(t#?.'l“)m dha mhéadar 6na na coga agus Usdid an da léin?h

chete * Téigh ar do ghluine agus rollaigh an
liathréid 6 thaobh go taobh

* Rollaigh an liathréid timpeall leath do
cholainne

* Rollaigh an liathréid suas in aghaidh an
bhalla agus scupail isteach i do lamha {

» Cinntigh, le ceisteanna, go
ndéantar an liathréid a
chaitheamh, a rolly, a
chiceéil, a bhualadh leis an
[amh agus leis an gceann.

e Lamha cothrom os cionn na
liathréide

* Usaid an da laimh

e Usaid an da laimh chun
breith ar an liathréid

* Beir barrdg ar an liathréid

e Lamh amhain faoin liathréid,
an lambh eile os a cionn lena
coineail cothrom

* Ina mbeirteanna, rollaigh an liathréid chuig do phairti
* Seasann na daltai, cromann siad agus rollaionn an liathréid chuig a gcomradai le lamh
amhain.




TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluicht

¢ Qibrionn na daltati ina
mbeirteanna - liathréid
amhain eatarthu

* Roinn na daltai i ngrupai —
seisear i ngach ceann.

* Biodh cligear acu ina
seasamh i gciorcal agus an
6U duine (an ceannaire) sa
lar.

e Biodh na daltai ar a ngliine

e Liathréid amhain ag gach
ciorcal

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Naionain

* Preab an liathréid sall agus anall -

Gniomh 4 - Cluiche - Liathroid Ciorcail

e Biodh an liathréid ag an gceannaire

* Archombhartha én muinteoir, déanann
an ceannaire an liathréid a rolld chuig
gach pdiste ar a seal.

* Nuair a bhionn sin déanta le gach
pdiste, ar a seal, seasann an grtipa suas

* Is éan grapais tlisce a sheasann an

buaiteoir

C

Ceacht

L

Gniomh 3 - Preab agus Beir Pointi Teagaisc

Mol do na daltai Usaid a
bhaint as an lamh dheas
agus as an lamh chlé

An bhFfuil ar do chumas an
liathréid a phreabadh gan
do shuiil a bheith uirthi?

Pointi Teagaisc

Cinntigh gur amhlaidh a
rollaionn na daltai an
liathréid agus nach
gcaitheann siad i.




TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluichi

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Naionain

Ceacht
D

L

m Forbairt - Preab agus Caith Pointi Teagaisc

Liathréid ag gach dalta
Leag roinnt fonsai ar an
talamh agus targaid ar a
mbeifear ag dirid ag
deireadh an chursa

Agus an dalta ag rith, déanadh sé/si an liathréid a phreabadh i ngach fonsa
agus ansin { a chaitheamh leis/isteach sa targaid/balla

Cinntigh go bhfuil déthain
spais ag na daltai a
cheadéidh déibh an gniomh
a dhéanamh ar shli
shabhailte

Suile ar an targaid

Cé acu is tabachtai sa chas
seo — luas n6 cruinneas?




