P E C é i m a r Ag h a i d h TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Failte chuig Céim ar Aghaidh, achmhainn mhuinteoireachta CLG do Chorpoideachas até curtha ar fail chun cabhair a thabhairt do Mhduinteoiri
Bunscoile Snaithe na gCluichi sa Churaclam Naisitinta Corpoideachais a chur ar fail tri na Cluichi Gaelacha - Peil Ghaelach,
lomanaiocht/Camdgaiocht, Liathréid Laimhe agus an Cluiche Corr san direamh. Cuireann sé le Paca Acmhainni Céim ar Aghaidh/Step Ahead
CLG, an t-acmhainn oideachais tras-churaclam, bunaithe ar théama Chumann Luthchleas Gael, a thacaionn le Mér-Churaclam na
mBunscoileanna

Plean Ceachta 1-4

Ceacht 1 Laimhseadil Liathréide & Scileanna Gluaisteachta 3
Ceacht 2 Ciceail & Scileanna Gluaiseachta 7
Ceacht 3 Bualadh & Scileanna Gluaiseachta 11

. Ceacht 4 lompar, Bualadh & Scileanna Gluaiseachta 15
Pleanail

Anseo t4 16 pleananna ceachta a chomhlionann na caighdeéin phleanala ata leagtha amach ag an i gCombhairle Naisitinta Curaclaim agus
Meastnachta i gCuraclam na mBunscoileanna. Leagtha amach i ngach ceacht, ta Snaitheanna, Snaithaonaid agus Spriocanna Curaclaim a
thugann aghaidh ar threoirlinte pleanana an Churaclam Naisitnta.

Plean Ceachta 5-8

R Ceacht 5 Cluiche Corr — gniomhartha 19

?ﬁ:call_f_Comhl‘fhzllthu hta Freisin d N e Snith Ntheht ocht - R CUSCUIMEN co.cht 6 Peil Ghaelach - gniomhartha 23
4 tagairt i ngach plean-ceachta freisin do nasc-cheangail le Snaitheanna na Luthchleasaiochta agus na Gleacaiochta i gCuraclam an PR o

Chorpoideachais. Déantar moltai freisin maidir le Comhthathd le hédbhair eile sa Mhér-Churaclam do Bhunscoileanna (Samplai 1&2 Ceacht 7 Liathréid Laimhe - gniomhartha 27

Combhthathaithe ar leath. 71). Ceacht 8 loméanaiocht/Camdgaiocht —gniomhartha 30

Difreail
Ta na Pleananna Ceachta leagtha amach ar bhealach a fhagfaidh deis ag gach péiste a bheith iomlan-pairteach sa cheacht agus a

Plean Ceachta 9-12

E:aggarftagdh s:anildéibg gghléir rud éigin a,bharir,\t ?mach. Fagann na gniomhaiochtai go mbeidh ar chumas an mhuinteora dushlan a Ceacht 9 Cluiche Corr—gniomhartha 35
abhairt do phaistia mbeidh ara geumas € a snart. Ranganna Ceacht 10 Peil Ghaelach — Gniomhartha 38
Meastinu 3&4 Ceacht 11 Liathréid Laimhe — Gniomhaiochtai 42

Ba chéir a bheith dilis do na treoirlinte ata i bPolasai Meastinaithe na scoile agus meastini & dhéanamh ar na ceachtanna ata san acmhainn
seo. Ar dha ais a bhféadfai Usdid a bhaint astu sa mheasunu sin, ta na dishldin scile “Dha Réalta agus Mian” agus “Gradaim U-Can”. (Féach
Leathanaigh 69 & 70).

Ceacht 12 lomanaiocht/Camdgaiocht — Gniomhartha 45

Plean Ceachta 13-16

Aiseanna agus Trealamh

T4 na Pleananna Ceachta leagtha amach sa chaoi agus gur féidir iad a reachtail i gclés na scoile né ar phairc imeartha. Is féidir go leor acu a Ranganna Ceacht 13 Cluiche Corr— Gniomhartha 48
reachtail faoi dhion freisin, ach an spas a bheith ar fail. Ta tagairt déanta i ngach Plean Ceachta don trealamh a bheidh ag teastail sa cheacht. Ceacht 14 Peil Ghaelach — Gniomhartha 52
5 & 6 Ceacht 15 Liathrdid Laimhe — Gniomhartha 56

Mini ar na hiocéin
Sna Pleananna Ceachta, baintear Uséid as sraith {oc6n a mhinionn an cineédl gniomhaiochta a bhionn i gceist. Seo thios an eochair.

Bain Ciall as na hlocoin
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Ceacht 16 lomanaiocht/Camégaiocht — Gniomhartha 59

Druil Druil Ard-Dhruil  Aris leis an Mir Spraoi Gluaiseacht  Gluaiseacht Cluiche Cluiche ar ar Culaithe agus  Cluiche Dushlan

Bhunisach  Idirmheanach liathréid Bheartaithe Chleachtaidh Coinniollaithe ‘iiargnag?é‘h: tosaithe lomlan




PE Céim ar Aghaidh

Teachtaireacht an Uachtarain
Aghaidh

PACA ACMHAINNI

Is ciis mor athais dom failte a fFhearradh roimh an bhfoilseachan iontach seo a chabhréidh lenar muinteoiri gra d’ar gcluichi Gaelacha
a chothu agus a spreagadh sna scoileanna.

Mar mhuinteoir bunscoile agus mar dhuine a bhfuil suim thar na beartaibh agam sna Cluichi Gaelacha agus san Oideachas, ta bréd orm a ra
go bhfuil Cumann Liathchleas Gael ag déanamh ceannrédaiochta sna cursai seo, mar até cruthaithe ag an tionscnamh is deireanai seo.

Sa Churaclam Corpoideachais deirtear gur cheart na Cluchi Gaelacha a chur san direamh mar chuid de chlér na gcluichi agus ta baint mhér
ag scoileanna agus ag earndil an oideachais fré chéile le cotht agus le cur chun cinn ar gcluichi. Seo an chéad acmhainn dé cineél a chuireann
chun cinn na cluichi ar fad ata faoi scath na gCluichi Gaelacha — lomanaiocht/Camdgaiocht, Peil Ghaelach, Peil na mBan, Liathréid Ladimhe
agus an Cluiche Corr — agus creidim gur amach anseo a bhainfear fémhar an chur le chéile seo.

Bunaithe ar struchtur Churaclaim an Chorpoideachais, tugann an acmhainn seo faoi leagan amach a dhéanamh ar Phleananna Ceachta a
bheadh oiriinach do na ceithre leibhéal éagsula ranga agus d’fhorbairt an linbh aonaraigh. Molaim na daoine ar fad a raibh ldmh acu san
obair seo dna tus agus téim ag suil go mér lena cur i bhfeidhm agus i gcrich. Creidim go gcuideoidh si go mér leis na daltai agus leis na
muinteoiri agus béim & chur leis an tdbhacht a bhaineann leis an gcorpoideachas agus muid sa téir ar stil mhaireachtala a bheadh slaintiuil
agus cothromaithe.

Rath Dé ar an obair,
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Liam O Néill
Uachtaran Chumann Luthcheal Gael



