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Sndithe: Mise
Snaithaonad: Ag tabhairt aire do mo chorp (Sldinte agus folldine, Bia agus cothu)

Spreag na pdisti chun:

- Tuiscint a bheith acu ar an tabhacht a bhaineann le cotht maith chun fanacht aclai follin.

- Tuiscint a bheith acu ar chomh tdbhachtach is atd sé bheith sldintitil sa saol agus i spért.

- Tuiscint a bheith acu ar an tabhacht le freagracht phearsanta agus iad ag ithe réim shlaintiuil chothrom
bia.

BILEOG OIBRE 7A

- Na cothaithigh (nutrients) atd riachtanach i réim chothrom bia a aithint agus bheith in ann a rd cén bia
ina bhfaightear iad. Beidh ar na paisti na téarmai ar 7A bheith ar eolas acu agus bheith in ann a
dtdbhacht a aithint.

- Imscradd a dhéanamh ar an téarma 'bheith aclai' agus an tabhacht a bhaineann le haclaiocht rialta chun
fanacht aclai sldintidil a aithint. Minigh na téarmai 'aclaiocht aerébach' agus 'aclaiocht anaerébach' do na
paisti. BILEOG OIBRE 7B

- an tdbhacht a bhaineann le hiodraitit i sport a aithint.

- na tosca a théann i bhfeidhm ar réim shldintidil bia a aithint. D'fhéadfadh na paisti réim sheachtainiuil
bia a dhearadh do stil shldintiGil mhaireachtala.

- scrudu a dhéanamh ar an tionchar a bhionn ag réaltai CLG. larr ar na pdisti smaoineamh ar cén cinedl
saoil a d'fhéadfadh bheith ag na daocine seo. BILEOG OIBRE 7C

Is bagairt shldinte é murtall na hoige (youth obesity) ata ag dul i méid mar gheall ar an ardd sa mhéid bia

a itear aqus a laghad gniomhaiochta fisicilla a dhéantar. T3 nios m¢ pdisti ag imirt cluichi riomhaireachta

aqus ag féachaint ar an teilifis, rud a chiallaionn go gcaitheann siad nios |G ama ar phairceanna spdirt.

Is féidir le himreoiri CLG bheith ina n-eiseamlairi oirinacha chun saol sldintidil a léiriG toisc go bhfuil teacht

ag scoileanna aqus clubanna orthu.

Snaithaonad: Sabhailteacht agus cosaint

Scradaigh rialacha an CLG agus a dtdbhacht do chluiche taitneamhach. Comhthdthaigh seo leis an stair
aqus lig do na paisti staidéar a dhéanamh ar na hathruithe i
rialacha an CLG 6 bunaiodh é. Ba cheart don mhuinteoir rél a
cheapadh do gach ball den ghrapa fad is atd an bhileog
oibre 8 déanambh. Ba cheart don cheannaire cinntit go
dtabharfaidh gach duine tuairim, ba cheart don mhaor ama
cinntid go bhfreagraionn an grdpa na ceisteanna ar fad
laistigh den am a cheadaitear, scriobhfaidh an maor scéréla
na freagrai ar an leathanach aqgus léifidh an tuairisceoir na
freagrai. BILEOG OIBRE 7D, 7E

Déan léardid a thaispednfaidh an leagan amach atd ar an
bhfoireann

Imscruadaigh téarmai cosuil le “Cothrom na Féinne”,
“Buaiteoir maith”.

Trid an sndithe 'Braistinti agus Mothichadin' d'fhéadfadh na
daltai an raon mothdchan a bhraitear i rith cluichi agus ina
ndiaidh a phlé. Na 'buaicphointi agus na hiosphointi' a
bhaineann le spért. D'fhéadfadh an t-eagrd de chluichi “Go-
Games”, a chuireann béim ar rannphairtiocht, feabhas a chur ar mheon an dalta maidir le
'rannphdirtiocht' seachas bheith ag imirt chun an bua a fhail. Féach ar rannég na n-acmhainni le
haghaidh tuilleadh eolais maidir le “Go-Games” agus gniomhaiochtai eile CLG.

Déan scrudd ar thabhacht an réiteora.
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B'fhéidir go bhféadfai sraithchomértas “Go-Games” a eagru sa
scoil (n6 sraithchomortas beag “Go-Games” idir scoileanna)
agus daltai sinsearacha bheith ag glacadh péirte mar réiteoir,
mar mhaoir line agus mar mhaoir cuil do na cluichi. Déan
cinnte go ndéanfaidh na daltai staidéar ar na rialacha agus go
mbeidh maoirseacht chui ann. Ba chdir go gcuirfi an bhéim ar
rannphdirtiocht agus spraoi do gach duine. larr ar na réiteoiri
agus na daltai labhairt agus scriobh faoina dtaithi tar éis na
gcluichi.

Tri chomhthdthd a dhéanamh leis an drédmaiocht d'fhéadfadh
daltai iad féin a shamhld i rél an réiteora.

- Aithin diteanna a bhfuil sé sabhdilte scileanna a
chleachtadh le cairde agus bealai oiridnacha chun ta féin a
iompar fad is atd td ag imirt.

- Forbair meon freagrach i leith cosc a chur le timpisti agus
fios a bheith agat cad atd le déanamh ma tharlaionn
timpiste.
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Sndithe: Mise agus an Domhan Mér

Sndithaonad: Ag Forbairt na Saordnachta

Scrddaigh an coincheap a bhaineann le pobal na scoile agus foireann
na scoile.

Aithin an tabhacht a bhaineann le clubanna éititla don phobal agus
tabhair aitheantas don rél a bhionn ag céitseélaithe srl.

Forbair bealai chun oibrit le chéile agus obair foirne freisin. Fiafraigh
de na paisti smaoineamh ar conas is fearr oibrid mar fhoireann agus
ar conas comhghleacaithe foirne a spreagadh.

Forbair scileanna ceannaireachta na bpaisti tri phlé a dhéanamh ar an
tabhacht a bhaineann le dea-shampla a thaispeadint ar an bpairc. Gan
bheith ag géilleadh saorchiceanna/poic shaora, meas a bheith acu ar
réiteoiri srl. | ngrapai, iarr ar na daltai staidéar a dhéanamh ar chdd
an CLG don chleachtas is fearr don 6ige.
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BILEOG OIBRE 7G. D'fhéadfadh gach grdpa an cod a phlé faoi
cheannteidil dhifridla:

1. Mol ceannteidil eile le cur leis an gcod.

2. Pléigh an gcleachtar an céd sa scoil /club.

3. Dear c6d do chéitsedlaithe.

4. Dear c6d do thuismitheaoiri.

- Cothaigh bréd i leith phobal na scoile agus an phaobail nios leithne.

Sndithaonad: Oideachas na mean cumarsdide

Scrudaigh an rél atd ag na medin chumarsdide sa CLG. Ainmnigh na bealai éagsula a chlidaionn na
medin chumarsaide imeachtai spoirt agus an leibhéal tuairiscithe a dhéantar ar na cluichi éagsula.
Scridaigh na buntaisti a bhaineann le fégraiocht agus le hurraiocht sa CLG. Aithin cé acu na tairbhi. Lig
do na paisti cltdach na mean cumarsaide a chur i gcomparaid leis an gcliddach a dhéantar ar
chinedlacha eile spoirt.

Aithin na pobail éagsula a mbionn na fdgrai dirithe orthu.




