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Sndithe: Duile Beo

Snaithaonad: An Bheatha Dhaonna

Déan imscridua ar na codanna is tabhachtai de cholainn an duine a
Usaidtear i gcluichi iomanaiochta, camégaiochta, i gcluiche corr, i
liathréid Idimhe aqus i bpeil Ghaelach

BILEOGA OIBRE 6A, 6B

Ainmnigh na codanna den cholainn a bhfuil cosaint uathu nuair atd
na cluichi seo & n-imirt.

Smaoinigh ar an gcaoi a dtacaionn agus a gcosnaionn cndmharlaigh
agus matdin an cholainn nuair ata na cluichi & n-imirt.

Pléigh an tabhacht atd ag ailt chun daoine a chumasu chun pairt a
ghlacadhsna cluichi thuas, an rosta, na gluine, na huillinneacha srl.  Nod: Bheadh an postaer ‘An
Déan tomhais ar rata cuisle (déan taifead de na torthai i ndiaidh cnamharlach’ ata foilsithe ag an
chinedlacha éagsula aclaiochta) BILEOGA OIBRE 6B nGam cabhrach don tasc seo.

http://www.lawrencehallofscience.org/familyhealth/activities /vitalsigns/vitalsigns.html
Taispednann an laithredn gréasdin seo do na paisti conas a gcuisle a aimsid agus a thomhas. Td comhthathi
maith ann le mata agus le ham, m.sh. an chuisle a fhail ar feadh 15 soicind agus i a mhéadu faoi 4 chun an
chuisle tar éis n6iméid a fhail.

Turgnamh

Déan tomhais ar c¢é mhéid aeir atd de dhith chun na scamhéga a lionadh.

Na rudai a bheidh ag teastdil: Baisin mor uisce, buidéal plaisteach mér 5 litear a bhfuil claibin air, pioban
plaisteach, seantuailli le haghaidh mapala.

Ullmhuchan:
Doirt toirt aitheanta uisce isteach, m.sh. 1 litear, 2 litear, 3 litear, 4 litear, 1.5 litear, 2.5 litear, 3.5 litear, 4.5
litear, agus marcdil na toirteanna ar an mbuidéal mor plaisteach.

1. Lion an buidéal 5 litear go hiomlan le huisce agus cuir an claibin air.

2. lompaigh bun os cionn é sa bhaisin uisce agus bain an claibin de.

3. Cuir ceann amhdin den phioban plaisteach sa bhuidéal, gan aon aer a ligean amach mas féidir.

4. To6g andil mhor agus ansin séid isteach sa phioban go dti nach bhfuil td in ann anald amach a thuilleadh.
5. Céard a tharlaionn?

6. Déan taifead de do thoradh.

Toradh:

Taispednann an méid spais fholaimh ag barr an bhuidéil an méid aeir a bhi i do scamhdga agus a bhrtigh an
t-uisce amach.

Proisis Bheatha an Duine
Tuiscint shimpli a fhorbairt maidir le bia agus le cothu.
an tabhacht atd le réim bia ata sldintidil medite.
an tabhacht atd le bia d’fhuinneamh agus d’fhas.
leag amach agus ullmhaigh biachlar medite dea-chothaitheach do dhuine atd ag traenail le foireann
contae CLG
BILEOG OIBRE 6C
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Sndithaonad: Plandai agus ainmhithe

Déan roinnt imscraduithe ar chrann fuinseoige mas féidir ceann a
aimsit sa timpeallacht &itiil. Beidh ullmhichan agus ionchur ag
teastdil 6n muinteoir anseo. T4 an t-eolas le haghaidh na
ngniomhaiochtai seo a leanas ar fail ar an laithredn gréasain seo:
http://www.wildkids.org.uk/tree_measure.htm

Is féidir leis an laithredn gréasdin seo, atd feiliunach do paisti, an t-
eolas riachtanach a sholathar don mhainteoir né don dalta, né don
bheirt acu, maidir le tids, mar aon leis an gcaoi chun aois agus airde an
chrainn a thomhas.

Cabhraionn an l3ithredn gréasdin seo a leanas le tiont( aonad 6 throithe
aqus orlaigh ar mhiostr go méadair agus ceintiméadair chun go gcuirfear
é leis an achar 6n gcrann sna haonaid mhéadracha chéanna.
http://www.engineeringtoolbox.com/length-unitsconverter-
d_1033.html

Riomh airde an chrainn BILEOG OIBRE 6D

Riomh aois an chrainn BILEOG OIBRE 6D

Tar éis na n-imscriduithe seo a bheith déanta acu (i ngrapai b’fhéidir),
d'fhéadfai na leanai a spreagadh ansin chun iniuchadh crann a
dhéanamh. T4 an teimpléad do seo le fail ar BHILEOG OIBRE 6D freisin.

sndithe: Abhair

Snaithaonad: Airionna agus Tréithe Abhar

- Déan imscridd ar na habhair atd in Usdid i ngeansaithe CLG faoi lathair agus pléigh a gcuid airionna.
Déan imscridu ar bhunds na n-abhar seo.
Abhair nadartha mhonaraithe a aithint agus an chaoi a bpréisediltear agus a ndéantar roinnt diobh seo
a thuiscint.
an chaoi a ndéantar an liathroid.
an chaoi a ndéantar an caman: BILEOG OIBRE 6D. Is éard atd i gceist leis an mbileog oibre seo na na
paisti a chur ag machnambh faoin gcaoi a ndearnadh an caman mar aon le Scéal an Chamdin a |éiriu i
bhformaid pictidrtha. D’fhéadfai na paisti a spreagadh ansin chun a smaointe a roinnt agus aon
chéimeanna a d’fhéadfadh a bheith fagtha ar lar acu a fhoghlaim 6na chéile. Mar obair a leanfadh
uaidh seo, d'fhéadfadh an muinteoir an cinneadh a dhéanamh roinnt den mhioneolas thios a thabhairt
do na paisti agus is féidir leis na paisti ansin liosta oilte a dhéanamh de na céimeanna atd i gceist i
ndéantus caman. Is ar an sndithaonad atd an bhéim: dbhair agus athru, agus an chaoi ar tharla athrd
don adhmad 6n gcrann fuinseoige nuair a rinneadh caman as. D'fhéadfai gniomhaiocht den chinedl
céanna a dhéanamh do pheil Ghaelach n6 do dhéantus geansai fiu.

An chaoi a ndéantar caman

1. Roghnaitear crainn fheilidnacha fuinseoige agus marcdiltear iad chun iad a ghearradh. Ba cheart go
mbeadh crann feilitnach 6g. Ba cheart go mbeadh an crann saor 6 lochtanna don chéad 1 go 1 ? méadar.
Ba cheart go mbeadh fréamhacha acu ata forbartha go maith, go hidéalach 3 n6 4 fhréamh in aghaidh an
chrainn agus gach fréamh méar-réise ar leithead. Is fearr crainn fuinseoige atd ag fas in ithir a bhfuil bonn
cailce n6 aoil acu. Bionn gearradh speisialta ag teastdil, mar sin is é an déantoir camdin féin n6 duine atd
oilte le sabh slabhrach a leagann na crainn. Ni féidir buainteoiri a Usdid chun fuinseoga camain a leagan.
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Tugtar na ‘butai camdin’ mar a ghlaoitear anois orthu chuig na muilte
sabhadéireachta. Gearrtar an crann suas ina bplainc até thart ar 1 1/8
orlach ar leithead.

Cuirtear na plainc ina seasamh agus spasanna eatarthu agus fagtar iad
chun ‘aerd’. D'théadfadh sé seo idir 6 mhi agus 18 mi a thogail.

Nuair atd an cion taise ceart sna plainc, tugtar chuig an gceardlann iad.
Marcgiltear na plainc le teimpléad.

Chomh luath agus ata siad marcailte amach, gearrtar amach iad tri shabh
ldimhe né sabh uathoibrithe a Gsdid. Ta siad réidh anois le cur sna
deileanna céipedla do chamain.

T3 cruth camain ar na plainc anois ach t4 siad 1 1/8 orlach ar leithead i
gconai.

T4 na deileanna seo in ann idir dhd chaman agus ocht gcaman a
dhéanamh ag aon am amhain.

Téann na camain ar ais chuig na sabha ldimhe anois agus gearrtar iad ag a
bhfad cruinn.

Téann na camain anois ar ais chuig binse an déantéra camain. Cuireann sé bailchrioch orthu ag dséid planai
aqus tarrscamhairi (spokeshaves). Is ag an gcéim seo a chuirtear cothromaiocht sa chaman.

T4 an camadin réidh anois le haghaidh a ghreanala. Téann an camdn tri chlar greanala ina bhfuil dhd chéim.
Ar dtds, greanadiltear iad le crios greanala a bhfuil griothal garbh air agus nios deireanai le crios nios mine.
T4 siad réidh ansin le haghaidh coiredil leasaithe, ola rois mar shampla.

Ar deireadh, cuirtear stampa ar na camain agus réimnitear iad mar chamain idirchontae, camdin speisialta
agus gnathchamain.

T3 siad réidh anois le diol

Déan imscridu ar phéirteanna éagsula an chamain agus a bhfeichmeanna BILEOG OIBRE 6D

Sndithe: Fuinneamh aqus Férsai
Sndithaonad: Forsai

Déan imscridu ar na bealai éagsula ata ann chun sliotar a bhualadh (quairnedil, labail, sciobtha, mall)
BILEOG OIBRE 6E. Sa chads seo, ta ar na paisti tic a chur in aice leis an sport a mbaineann na férsai
ainmnithe leo, m.sh. baineann pas doirn le peil ach ni le hiomaint. Ba cheart na leanai a spreagadh
chun an cineal forsa atd i gceist le gach gniomh a phlé, an bru a bhi ann, n6 tarraingt, né an da rud.
Déan imscridu ar an éifeacht atd ag frithchuimilt ar ghluaiseacht an tsliotair agus na liathréide, tri na
dromchlai a mbionn an cluichi & n-imirt orthu a scrddd ar BHILEOG OIBRE 4. Déanann na paisti
imscrada anseo chun réamh-mheas a dhéanamh maidir leis an bhfad a imeoidh an sliotar ar
dhromchlai éagsula. Beidh na paisti in ann oibrii amach ansin cé acu de na dromchlai a chuireann an
méid is mé frithchuimilte ar an sliotar. Frithchuimilt an férsa a chuireann an méid is mé moille ar an
sliotar. D'fhéadfadh sé seo a bheith ina shainmhinit ar fhrithchuimilt: “an fhriotaiocht do ghluaiseacht
idir dhd dhromchla atd i dteagmhail lena chéile’.

Pléigh na torthai a bhi ar a n-imscriduithe ar fhrithchuimilt. BILEOG OIBRE 6E.

Teacht ar thuiscint gur forsa é an domhantharraingt. M chaitheann na paisti liathroéid suas san aer, ta
siad ag cur forsa i bhfeidhm uirthi, sa chds seo bra. Ach céard é an férsa atd ina udar don liathréid
teacht anuas aris? Beidh muinteoiri in ann roinnt smaointe deasa a fhail chun dul ag plé le
domhantharraingt én l3ithrean gréasdin seo a leanas:
http://www.galaxy.net/~k12/space/notes.shtml

Déan imscridu ar an bpointe teagmhala is fearr do phoc sleasa, do phoc piondis srl. chun an férsa is
mo a chrutht BILEOG OIBRE 6E. Is éard atd i gceist anseo nd na paisti a bheith pairteach in imscradu
praiticidil maidir leis an bpdirt de chaman a sholathréidh an férsa is fearr don phaiste nuair atd poc
piondis & thégail aige nd aici, nuair atd forsa direach l3idir ag teastdil n6 nuair a chaitear an sliotar a
ardi no a bhru suas san aer chun é a bhogadh.




