@ Safefood

Téarnamh
agus athluchtu

Ith rud éigin a luaithe is féidir i ndiaidh
cluiche no seisiun traenala chun cabhru leat
téarnamh, mais mhatain a choinneail agus

ullmhu do do chéad seisiun eile.

Seo iad roinnt béili le triail a bhaint astu:

Ceapaire liamhais, tuinnin,
turcai noé uibhe le deoch —
uisce, mas féidir

Sailéad pasta le tuinnin no
le sicin it l‘/ \
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Fillteog le liontai amhail cais,
humas agus glasrai
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