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Cad ataido
mhala trealaimh?

Pacail sneaic agus deoch. Is féidir le sneaiceanna breise cabhru
leat feidhmiu nios fearr — agus mothu nios fearr freisin.

Na rudai nach bhfuil
Pacail sneaic
Q de dhith ort 9
Torthal' Cnodénna Cisti Barra P Nil deochanna fuinnimh
agus siolta coirce granaigh oiriunach duit agus nil aon

tairbhe chothaitheach iontu.

~_ 35:" i Is féidir go mbeidh i roinnt
e : o, S deochanna fuinnimh suas le 14

thaespundg de shiucra,
né an méid céanna caiféine
agus ata i dtri chupan espresso.
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