Snaithe: Cluichi

Clés na Scoile/Halla ina bhfuil
balla cothrom

Laithréidi laimhe né liathréidi
leaddige, coin, scidili

Ceacht

Liathroid Laimhe

Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2

Snaithaonad : Seachadadh, glacadh agus gluaiseacht

Spriocanna Curaclaim :

Forbairt scileanna na ndaltai ag ldimhsedil na liathréide

Forbairt ar scileanna na ndaltai ag iompar agus ag bualadh na liathréide
- Preabadh na liathréide
- Liathréid Scidil
- Rés Sealaiochta Liathréide Laimhe

Sraithaonad: Cruthd agus Imirt Cluichi

Spriocanna Curaclaim:

Daltai ag cumadh agus ag imirt cluichi ina mbeirteanna
- Cluicht le foirne laghdaithe (2v2)
- Leaddg Liathréide Laimhe

Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluichi

Spriocanna Curaclaim:

Comhré & forbairt ar scileanna gluaiseachta a bhaineann le cluichi
Forbairt ar straitéisi chun fadhbanna a réiteach agus cinnteoireacht
Daltai ag comhlionadh rialacha simpli cluichi

Nascail:
Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
Lathchleasaiocht — Snaithaonad — Rith & Caitheamh
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Ceacht: 7 Liathroid Laimhe

Curaclam na mBunscoileanna
Corpoideachas (1999)
Treoirlinte do Mhuinteoiri
Corpoideachais (1999)

Tionscnamh Spéirt na
mBunscoileanna
http://www.ppds.ie/pcsparchive
/pe/pssi.clickme.html

Fun Do GAA Learning Resource
Pack (2007)

Aghaidh
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Snaithe: Cluicht

Liathréid laimhe (né
leaddige) ag gach dalta agus
iad scaipthe timpeall an
halla/clés

Socraigh roinnt scidili ag bun
an bhalla

Ina ngrupai, seasadh na
daltai ar aghaidh na scidili
amach, tuairim 5m siar uathu

Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2

Gniomh 1 - Preabadh na Liathréide Pointi Teagaisc

Gach dalta ag sodar timpeall na cuirte
agus an liathréid & preabadh acu

Ar chomhartha én muinteoir, ni mér
doéibh; iompu agus dul an bealach eile,
an liathréid a phreabadh leis an ldmh
eile, an da laimh ar a seal, an liathréid a
phreabadh idir na cosa, an liathréid a
dhruibleail

Agus iad ag dul i bhfeabhas, chuir
bacanna ina mbealach anseo agus
ansiud

Roinn na daltai ina ngripai, liathréid ag
gach dalta

Déanadh na daltai iarracht an scidil a
leagan agus iad ag caitheamh na
liathréide

Tabhair néiméad amhain do gach gripa
na scidili ar fad a bheith leagtha acu
Agus iad ag dul i bhfeabhas, bain usaid
as an lamh neamhcheannasach

Ceacht

7

Liathréid Laimhe

* Ardaigh luas na
ngniomhartha de réir mar
atd an comhordi ag dul i
bhfeabhas

e Coinnigh na suile ar an
liathréid agus aird ar a bhfuil
ag tarlu i do thimpeall

* Naméara le chéile agus
ghlac leath-dhunta nuair a
bhionn an liathréid &
bualadh

' Pointi Teagaisc

e Cinntigh nach bhfuil aon
liathréidi & gcaitheamh agus
na scidili & gcur in eagar

e Scaoil leis an liathréid ag
leibhéal na coime
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TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG

Snaithe: Cluicht

PE Céim ar Aghaidh

Leibhéal Ranga: Ranganna 1 & 2

Liathréid Laimhe

m Gniomh 3 - Ras Sealaiochta Liathroide Laimhe Pointi Teagaisc

Leag amach cursa bacainni
ina bhfuil céin i line agus
targaid ‘cuil’ ag a dheireadh

* Ina ngrupai, seasadh na daltai
i line laistiar den chéad chén

* Biodh roinnt grupai beaga le
chéile ina bhun ionnas go
mbeidh gach duine
gniomhach

« Usaid line cén chun ‘lion’ a
chruthu a scoiltfidh an
limestéar imeartha ina dha
chuid

e 2v2,athaobh féin den ‘lion’ ag
gach foireann

Bunaithe ar nés an rais shealaiochta,
déanann na daltai an liathréid a
dhruibledil idir na céin agus tugann
faoin gcul

Fag an tasc nios deacra agus ardaigh an
cul den talamh, rud a fhagfaidh go
gcaithfidh na daltai an liathréid a
phreabadh sula mbuaileann siad i dtreo
na targaide { leis an lamh

Déanann na daltai iarracht an liathréid
a bhualadh os cionn an ‘lin’, mar a
déantar sa leaddg

Agus an lion trasnaithe ag an liathréid,
ni mor don fhoireann eile { a cheapadh
sula mbeidh an dara preab déanta aici
Bionn pointe ar fail nuair a phreabann
an liathréid faoi dhé i leath na gcéili
combhraic den chuirt

Fag an cluiche nios éasca tri an liathréid
a chaitheamh os cionn an lin

Fag an cluiche nios deacra tri an liathréid a bhualadh agus a chur ar ais os cionn an
lin

Pointi Teagaisc

Spreag na daltai chun an da
l[dimh a Gsaid agus iad ag
druibledil na liathréide 6
thaobh go taobh

Buail an liathréid ag leibhéal
na coime

An ceacht a théann leis an
gcluiche gur tdbhachtai an
buille a chur san ait cheart
na cumhacht

Buail an liathréid agus na
méara dunta agus cuma
glaice ar an lamh
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