Snaithe: Cluichi

Leibhéal Ranga: Ranganna 3 & 4

Ceacht:11 Liathroid Laimhe

Snaithaonad: Seachadadh, glacadh agus gluaiseacht

Spriocanna Curaclaim:

Forbairt & cleachtadh ar réimse scileanna i laimhseail na liathréide

Forbairt & cleachtadh ar réimse scileanna in iompair & i mbualadh na liathréide
- Preab sa bhFainne
-  “Coimead an Ciotal ag Fiuchadh”

Clés na Scoile/Halla ina bhfuil
balla cothrom

Snaithaonad: Cruthu agus Imirt Cluichi

Spriocanna Curaclaim:
Cruthi agus Forbairt ar chluichi ina mbeirteanna
- Cluiche idir grupai beaga 2v2 agus “Dha Phreab”

Snaithaonad: Tuiscint agus Léirthuiscint ar Chluichi

Spriocanna Curaclaim:

Comhra & feabhas ar scileanna smachta gluaiseachta a bhaineann le cluichi

Cur le tuiscint na ndaltai maidir le Gsaid spais

Forbairt ar straitéisi chun fadhbanna a réiteach, ar chinnteoireacht agus ar thuiscint
ar na straitéisi agus ar na taictici ata tabhachtach i gcluichi athraitheacha

Daltai ag dul i gcleachtadh ar chuntas a choinedil ar na scéranna agus rialacha a athru

Céin, liathroéidi peile, marcanna
& bibeanna

Nascail:
Gleacaiocht-Snaithaonad: Gluaiseacht (Cothromaiocht)
Lathchleasaiocht — Snaithaonad — Rith, Léim & Caitheamh

Ceacht

11

Liathroid Laimhe

www.learning.gaa.ie/planner/primary

Curaclam na mBunscoileanna
Corpoideachas (1999)
Treoirlinte do Mhuinteoiri
Corpoideachais (1999)

Tionscnamh Spéirt na
mBunscoileanna
http://www.ppds.ie/pcsparchive
/pe/pssi.clickme.html

Fun Do GAA Learning Resource
Pack (2007)

Aghaidh

PACA ACMHAINNI




Ceacht

11

Liathréid Laimhe

Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 3 & 4

Gniomh 1 - Preab sa bhFainne Pointi Teagaisc

e Liathréid laimhe (n6 e Téadh gach dalta ag sodar timpeall an e Coinnigh na stile aran
leaddige) ag gach dalta ata halla agus liathréid ldimhe & preabadh liathréid agus ag an am
scaipthe anseo agus ansiud acu céanna eolach ar a bhfuil i
sa halla/clés * Fogréidh an muinteoir dath — bionn ar do thimpeall

* Scaip hulahupanna ar na daltai rith go dti an fainne ar an dath e Déan cisean de na méara
dhathanna éagsula feadh an sin is gaire déibh agus an liathréid a chun breith ar an liathréid
urlair phreabadh ann

' Pointi Teagaisc

* Inangrupai, seasadh na * Aidhm an chluiche an liathréid a * Spreag na daltai chun Gsaid a
daltai taobh thiar da chéile bhualadh oiread uaireannta i ndiaidh a bhaint as an da ldimh
agus aghaidh acu aran chéile agus is Féidir * Bachéir do na gripai oibriu
mballa, an té ata chun cinn  Is ceadaithe don liathréid preabadh faoi as lamha a chéile chun an
tuairim 2m siar uaidh dhé sula gcaitear { a bhualadh in imirt a choineail sa tsidl

* Liathréid laimhe amhain ag aghaidh an bhalla tosaigh aris
gach gripa * Nuair a bhionn an buille buailte ag an

dalta, ni mér dé/di rith ar ais aris go dti
deireadh a line

* Leantar ar aghaidh mar sin né go
dteipeann ar dhuine agus ansin
tosaitear ar an gcluiche aris

* Chun go mbeadh an cluiche nios deacra
nd ceadaigh ach preab amhain, né abair
leo an ldamh neamhcheannasach a Usaid
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Ceacht

TIONSCNAMH CLUICHI DE CHUID CLG PE Céim ar Ag haid h

Snaithe: Cluichi Leibhéal Ranga: Ranganna 3 & 4 Jathroid Laimhe

Leag amach roinnt e Anaidhm atad leis an gcluiche an e Spreag na daltai chun
ctirteanna dronuilleogacha liathréid a bhualadh isteach san fanacht ar a gcosa i
— tuairim 8mX4m agus con i eangach (cul ctirte na gcéili comhraic) gcaitheamh an ama
ngach cdinne * Cosnaionn na foirne an cul s’acu féin * Coinniodh siad an cloigeann
* Roinn an rang ina agus iad ag baint Uséide as na lamha os cionn na liathréide agus
mbeirteanna — dha leis an liathréid a choineail amach na suile uirthi agus iad a
fhoireann ar gach cuirt * |s féidir an cluiche a chur in oiridint bualadh
* Isionann na cdin ag na cul- d’fhoirne ar a mbeadh lion nios mé
linte agus na cil imreoiri n6 do chuirteanna nios mé
e Liathréid amhdin ar gach
cuirt

Pointi Teagaisc

* Biodh giota den bhalla ag * Mion-Liathréid Laimhe ina bhfuil na * Spreag na daltai chun an dé
gach beirt daltai rialacha agus méid na cuirte curtha in laimh a Gsaid agus iad ag

e Liathréid laimhe amhain idir oiridint don 6céid bualadh na liathréide
gach beirt * Ansprioc an liathréid a bhualadh in *  Spreag na daltai chun an

aghaidh an bhalla sula bpreabann si
don 30 huair

* Is ceadaithe do na daltai an liathréid a
bhualadh ar ais in aghaidh an bhalla ar

an gcéad no ar an dara preab, né fid
sula bpreabann si beag na moér

liathréid a choinedil amach
6na gcéili comhraic

C Cén fath go bhfuil sé a
mholadh an liathréid a
choinedil amach 6n gcéile
comhraic?

/\
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