NOTAI DON MHUINTEgIR

EOLAIOCHT

LE HUSAID | GCOMHAR LE BILEOGA OIBRE 6A GO 6F

Ceacht 1: Na Scamhadga

Snaithe: Duile Beo
Snaithaonad: An Duine

Aidhmeanna:

1. Breathnu ar chéras riospraide an choirp.

2. Breathnu ar an turas 6 anail a thégail isteach trid an tsrén
agus an béal agus a scaoileadh amach aris.

3. An chaoi a dtégann na scamhdga ocsaigin 6n aer a léirid.

4. Rata anala a scrddd roimh aclaiocht agus i ndiaidh aclaiochta.

Acmbhainni: Bileog Oibre 6A

Gniomhaiochtai a Mholtar:

1. Abair leis na leanai a ra cén t-achar is féidir leo a n-anail a choinneail. Déan tastail i mbeirteanna.
larr ar na leanai a ra cen t-achar a mhairfidis gan aon bhia na aon uisce. (D'fhéadfaimis
maireachtail gan aon bhia ar feadh miosa, agus ar feadh clpla l& gan aon uisce ach ni mhairfimis
ach cupla néiméad gan aer).

2. larr ar na leanai turas an aeir trid an gcéras riospraide a tharraingt. Ar phdstaer né ar mhunla,
tarraing turas an aeir 6n tsrén agus 6n mbéal sios sna scamhdga agus amach aris. Liostaigh
orgdin an choirp a bhfuil baint acu leis an bpréiseas seo. larr ar na leanai léaraid eolach a
tharraingt de thuras an aeir agus a rd car cheap siad a ndeachaigh an t-aer ar dtis. larr ar na
leanai lipéid a chur ar chodanna éagsula an chérais riospraide.

3. Sarang corpoideachais, iarr ar na leanai gach anail sa ndéiméad a chomhaireamh roimh aclaiocht
agus i ndiaidh aclaiochta. Faigh amach an bhfuil gearranail orthu. Cén chdis ata leis seo, dar leo?
Céard ba choir déibh a dhéanamh chun an anail a thabhairt ar ais ag rata cothrom aris?

4. Lion buidéal cuig litear le huisce. Cuir an buidéal i mbaisin ata leathlan le huisce. Bain an claibin
den bhuidéal agus é faoi uisce. Cinntionn sé seo nach dtéann aon aer isteach sa bhuidéal roimh
an tastail. larr ar na leanai a mheas cé mhéad litear aeir a d’fhéadfai a choinneéil ina gcuid
scamhog. Toilleadh na scamhdg a thugtar air seo. Beidh toilleadh nios fearr sna scamhdga ma
bhionn duine aclai. Cuir feadanra suas trid an mbuidéal. larr ar leanbh séideadh isteach sa
bhuidéal le hanail fhada amhain. Léireoidh an méid uisce a chuirfear amach as an mbuidéal
toilleadh na scamhdg.

Eolas do Mhuinteoiri: An Coras Riospraide
Is iad na horgain a chabhraionn leis an analu ata sa chéras

riospraide.
Béal agus Sron o
Trid an mbéal agus an tsrén a thagann aer isteach sa chorp. Ta an o
tsrén ceangailte le cul an bhéil tri dha fheadan. Baineann an tsrén O

brocamas agus fridini as an aer. Fanann na fridini agus an brocamas O
i mlcas na sréine go dti go séideann duine a shron. O

An Traicé

Tugtar an pioban garbh ar an traicé chomh maith. Ta an traicé sa

mhuinedl agus ceanglaionn si an béal agus an tsrén leis na scamhdga. Is cosuil le
feadan an pioban garbh agus ta cosaint laidir timpeall air.
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An féidir leat do thraicé a bhrath? Ni théann ach aer isteach sa traicé. Stopann craiceann speisialta
aon bhia ag dul sios ann. Tugtar an t-eipeaglotas air seo. Ma théann aon bhia thar an eipeaglotas
cuirfidh sé ag casacht thu.

Na Broncais
Is dha fheadan aeir na broncais a thugann an t-
aer on traicé go dti na scamhdga.

Na Broincini

Nuair a théann aer isteach sna scamhdga, téann
sé tri fheadain bheaga, broincini, go dti go
mbaineann sé aershaic bheaga nd na
hailbheolais amach.

VYOILNINHIN NV IVLION

Na hAilbheolais

Téa na haershaic coslil le fionchaora (grapes) ag

deireadh na mbroincini. Sna hailbheolais, tugtar

ocsaigin (02) 6n aer isteach san fhuil, agus tugtar
dé-ocsaid charbdin (CO:) as an bhfuil. Imionn an

dé-ocsaid charbdin san anail amach.

An Scairt

Is matadn mdr an scairt in iochtar an chliabhraigh
agus rialaionn si an anald. Nuair a théann do
scairt sios tarraingionn tu andil agus nuair a
théann an scairt suas scaoileann tu amach anail.

Ceacht 2: An Inchinn

Snaithe: Duile Beo
Snaithaonad: An Duine

Aidhmeanna:

1. Feidhm na hinchinne a leagan amach

2. Béim a chur ar an tabhacht a bhaineann le
clogaid a chaitheamh agus spért teagmhala
cosuil le camoégaiocht né iomanaiocht & n-imirt.

Acmbhainni: Bileog Oibre 6B.
Gniomhaiochtai a Mholtar:

1. Abair leis na daltai a nda dhorn a chur le chéile.
Taispednann sé seo an da leathsféar san inchinn, ar
dheis agus ar chlé. Is ionann an da dhorn le chéile agus
méid na hinchinne.

2. Labhair leis na leanai faoi chosaint naddrtha na hinchinne agus an chosaint bhreise a theastaionn
agus sport @ imirt.

3. Cuir na leanai ag obair i ngripai chun am freagartha a thastail. larrtar ar leanbh amhain breith ar
an tastalai freagartha (teimpléad ar bhileog) idir ordég agus corrmhéar a bpairti. Caithfear
meéachan a chur ar an tastalai (faiscin paipéir le greamachan gorm). Ni fhéadfaidh an leanbh méar
a leagan ar an tastalai. Gan aon fhdgra a thabhairt da bpairti, caithfidh an leanbh ligean leis an
tastalai. Caithfidh an leanbh eile breith ar an tastalai chomh sciobtha agus is féidir. Usaidfear an
ait ar rug an leanbh ar an tastalai chun a n-am freagartha a riomh i soicindi.
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4. Pléigh an fhreagairt a theastaionn chun cluichi difriGla Gaelacha a imirt. An féidir am freagartha a
fheabhsa?

5. Déan tastail ar “an inchinn a oilitint’. Abair leis na leanai tur ciibanna a thdgail gan orddga a
Usaid. Abair le pairti an t-am a thaifeadadh. An bhfuil na leanai in ann é a dhéanamh aris nios
sciobtha?

Eolas do Mhtinteoiri: An Inchinn

Is i an inchinn a rialaionn an corp. Ta si ceangailte leis an gcndmh droma. Abair leis na leanai a
gcnamh droma a fhail. Labhair leis na leanai faoin gcuis go bhfuil na néardga sa chnamh droma. T4
an cnamh droma ceangailte le néardga beaga ar fud an choirp, tugtar an néarchéras air seo. Tugann
na néardga seo teachtaireachtai 6n inchinn chuig gach pairt den chorp. Tugtar ‘an t-am freagartha’ ar
an tréimhse a ghlacann sé teachtaireachtai a chur trid an gcéras seo.

Cén chosaint ata ag an inchinn?

Tugann blaosc an chinn cosaint don inchinn. Ta spas idir an inchinn agus an blaosc ata lan le
sreabhan. Tugann sé seo cosaint bhreise don inchinn. Ach chun an inchinn a chosaint i rith spdirt
caithfear clogaid a chaitheamh.

Ceacht 3: An Croi

Snaithe: Duile Beo
Snaithaonad: An Duine

Aidhmeanna:
1. An coras imshruthaithe a scrudu
2. Feidhm an chroi a leagan amach

Acmbhainni: Bileog Oibre 6C.

Gniomhaiochtai a Mholtar:
1. Minigh do na leanai gur matan mor an crof freisin.

2. Cad iad na matain eile sa chorp? Cad iad na matain a Usaidtear ag imirt cluichi Gaelacha?

3. larr ar na leanai pictiur a tharraingt den chorp agus suiomh an chroi a mharcail air. Taispedin
léardid né munla den chroi do na leanai ansin agus iarr orthu na pictidir a tharraing siad a cheartu.

4. Abair leis na leanai dorn a dhéanambh. Abair leo gurb é sin méid a gcroi.

5. Abair leis na leanai buille a gcroi a mhothu trina gcuisle a aimsid. Ca bhfaighidh td do chuisle? Cad
a Usaideann dochtuir chun éisteacht le do bhuille croi? Chun buille an chroi a aimsit comhair gach
buille a mhothaionn td i néiméad. Scriobh sios buille an chroi agus tu ar do shuaimhneas. Déan
gniomhaiocht fhisiciuil éigin agus tog buille an chroi aris. Cén fath a bhfuil an croi ag imeacht nios
sciobtha anois?

6. Abair leis na leanaf aithris a dhéanamh ar bhuille a gcroi le bualadh bos.

7. larr ar na leanai breathnu ar an bPirimid Bhia chun bia atéa follain don chroi a aithint.

Eolas do Mhuinteoiri: An Croi

Matan mor is ea an croi. Ta dha chuas ann. Scarann balla tiubh, ar a dtugtar an seipteam, an da
thaobh. Is i feidhm an chrof fuil a phumpail timpeall an choirp. ‘Carsaiocht’ a thugtar air seo. Ta
ceithre chuas sa chroi. T4 dha chuas ar gach aon taobh den chroi. Ta cuas amhain in uachtar agus
cuas eile in fochtar. Tugtar na ‘haitriamai’ ar an da chuas in uachtar. Tugtar na ‘méadailini’ ar an da
chuas in iochtar.
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An Fhuil

Is i an fhuil coras iompair an choirp. Tugann si ocsaigin agus cothaithigh chuig gach cuid den chorp
agus faigheann sé réidh le fuiolldbhar. T4 tri chinedl ceall san fhuil agus gluaiseann siad thart i leacht
ar a dtugtar plasma. T4 ocsaigin le fail sna fuilchealla dearga, troideann fuilchealla bana galair agus
muid tinn, agus cabhraionn plaitini leis an bhfuil téachtadh, méa ghearrann tu td féin, mar shampla. T4
an croi cosuil le pumpa. Pumpalann an taobh deas den chrofi an fhuil én gcorp go dti na scamhdéga
agus tégann an taobh clé den chroi an fhuil 6 na scamhdga agus pumpalann sé timpeall an choirp i.

Cén fath a mbionn buille an chroi nios sciobtha agus mé i mbun aclaiochta?

Pumpalann an crof fuil timpeall an choirp agus tugann sé seo ocsaigin do na matain agus do na
horgain éagsula. | mbun aclaiochta, teastaionn nios moé ocsaigine on gcorp. Mar sin, caithfidh buille
an chrofi a bheith nios sciobtha chun ocsaigin a phumpail timpeall an choirp. Nuair a stopann td ag
gniomhu, moilleann buille an chrof aris.

Ceacht 4: An tSuil

Snéithe: Duile Beo
Snaithaonad: An Duine

Aidhmeanna:

1. Pairteanna éagsula na suile a
scrudud agus rol na sul ag imirt
spoirt.

2. An tsuil is géire a aimsil agus an caochspota
a fhail.

3. Na bealai chun suile imreoiri a chosaint i gcluichi
Gaelacha.

Acmbhainni: Bileog Oibre 6D.

Gniomhaiochtai a Mholtar:
1. Pléigh codanna éagsula na suile.

2. Déan tastail chun a fhail amach cé acu an tsuil is
géire. larr ar na leanai line cheartingearach sa
seomra a aimsiu, doras, fuinneog né clar ban, mar
shampla. Abair leo a gcorrmhéar a chur suas leis
an line agus a suil dheas a dhinadh. An bhfuil do
mhéar direach le taobh na line fos? Déan an rud
céanna aris leis an tsuil chlé. Aris, an bhfuil do
mhéar direach le taobh na line anois? Is i an tsuil a
choinnigh do mhéar gar don line an tsuil is fearr
ata agat.

3. Déan tastail chun an caochspota i do shuil a aimsi.

4. Bain Usaid as seachmaill radhairc chun a fhail amach an féidir leis an inchinn dallamullég a chur
ar an tsuil. Féach ar Bhileog Oibre 6D chun a fhail amach cé acu line is faide agus tomhais ansin iad.

Eolas do Mhuinteoiri: An tSuil

Ta lionsai sna suile a chuireann iomha bheag, bhun os cionn de do radharc ar chul gach suil. Glacann
an inchinn leis an d& phictiur seo, agus cuireann le chéile iad. Is é an t-ireas an chuid den tsuil ata
daite. An scléire an chuid bhan den tsuil.

Cad a thugann cosaint do mo shdile?

Coinnionn na fabhrai dusta amach as do shuile. Cosnaionn na mogaill do shuile agus coinnionn siad
fliuch iad. Caochann an gnathdhuine a shuile 12 bhabhta sa néiméad né 10,000 babhta sa la.
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Ceacht 5/6:
Geansai CLG a dhearadh, Caman a dhéanamh

Snéithe: Abhair
Snaithaonad: Airionna agus tréithe dbhar

Aidhmeanna:
Breathnu ar an bproéiseas chun caman a dhéanamh, on gcrann fuinseoige go dti an tairge deiridh.

1.

5.

An tastail chothrom a scrudu.

EOLAIOCHT

Clar CLG 6n mBonn Anios (GNP)

2. Airionna agus tréithe tabhachtacha gheansaithe an CLG a aithint.
3.
4. Tastail chothrom a dhéanamh ar leaisteachas, ar mharthanacht agus ar airionna ionsuchain na n-

abhar éagsuil a Usaidtear chun geansaithe a dhéanambh.

Geansai CLG a dhearadh agus a dhéanamh.

Acmbhainni: DVD, Bileog Oibre 6E.

Gniomhaiochtai a Mholtar:

1.

Sula dtaispeénfar an DVD, iarr ar na leanai
pictidr a tharraingt den chaman &
dhéanambh, dna thus mar fhuinseog. |
ndiaidh an DVD, iarr ar na leanai pictiur nua
a tharraingt a léirionn an chaoi a ndéantar
caman.

Taispedin réimse geansaithe CLG do na
leanai. Féadfaidh na leanai breith orthu
agus breathnu ar an dbhar ata iontu.

Pléigh leis na leanai na hairionna a chdir a
bheith i ngeansai. Ar chdir dé6 a bheith
laidir, leaisteachas a bheith ann agus a
bheith ionstiteach? Cén fath?

Tabhair abhair shaorga agus naddrtha do
na leanai. Abair leis na leanai na habhair a
thastail agus airionna inmhianaithe na
ngeansaithe a aimsid.

Labhair leis na leanai faoin tastail chothrom
a d'fhéadfai a dhéanamh ar na hairionna
éagsula in dbhair éagsula. Mar shampla,
ionsuiteacht abhar a thastail.

(i) Cad i an athrég? (Na habhair éagsula)

(ii) Cad a bhionn mar a chéile? (Méid na n-
abhar, an méid uisce a chuirtear ar an
abhar, an méid ama a fhagtar an t-uisce)

Abair leis na leanai tastail chothrom a
dhéanambh ar airionna eile.

geansai CLG a dhéanamh.

—
B = N
. -

. Ina dhiaidh sin agus na torthai breactha sios, abair leis na leanai an t-abhar is fearr a roghntd chun

Abair leis na leanai breathnu ar lipéid na ngeansaithe agus na habhair iontu a phlé.
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Ceacht 7: Frithchuimilt

Snaithe: Fuinneamh agus Férsai
Snaithaonad: Férsai

Aidhmeanna:

1. Breathnu ar na férsai éagsula a d'fhéadfai a chur le sliotar, liathrdid peile no liathréid ldimhe chun
iad a bhogadh.

2. An fhrithchuimilt leis an liathréid ar dhromchlai éagsula cosuil le cairpéad, coincréit, féar nd
tileanna a scradd.

Acmbhainni: Bileog Oibre 6F.

Gniomhaiochtai a Mholtar:

1. Bi ag tastail an tsliotair agus na liathréide peile go bhfeicfidh td na bealai difridla a chuirtear forsa
leo. Déan tastail chothrom ansin. Cén athrdg a bheidh ann? Is i an athrdg an férsa a Usaidtear. Cad
a fhanfaidh mar a chéile? Fanfaidh an liathréid, méid na liathréide, abhar na liathroide agus
tdsphointe na liathréide mar a chéile. Abair leis na leanai férsa éagsuil a chur leis an liathréid
chéanna agus néta a dhéanamh
den fhérsa is mé a bhogann an
liathroid.

2. Tastail an fhrithchuimilt ar
ghluaiseacht liathréide ar
dhromchlai éagsula. Déan tastail
chothrom ansin chun éifeacht na
frithchuimilte a scradd. Cad i an
athrég? Is é an dromchla éagsuil
an athrog. Cad ata mar a chéile?
D’fhan an liathréid agus an férsa
a Gsaideadh mar a chéile [i.e.
scaoil liathroid le fana agus
biodh dromchlai éagsula in
Uséid).

Eolas do Mhuinteoiri:
Frithchuimilt

Ta frithchuimilt gach ait. Coslil leis
an domhantarraingt, is férsa i.
Tarlaionn frithchuimilt nuair a
bhuaileann dha rud in aghaidh a chéile, bionn an fhrithchuimilt nios mé ma bhionn an dromchla garbh.

Cén tabhacht até le frithchuimilt?

Uaireanta, ma ritheann td ar fhéar fliuch i do bhrdga reatha, sciorrfaidh tG agus titfidh td. Teastaionn
frithchuimilt chun greim a fhail. Ma bhionn an da dhromchla min, cosuil leis na bréga reatha agus an
féar fliuch, ni bheidh aon fhrithchuimilt ann. Is é sin an fath a gcaitheann imreoiri bréga a bhfuil
stodai iontu. Bionn frithchuimilt nios md i gceist mar gheall ar na stodai seo. Tugann an fhrithchuimilt
greim nios fearr. Ma smaoinionn tu ar chaman. Uaireanta cuirtear strapa n6 greim timpeall ar an
gcos. Cruthaionn sé seo frithchuimilt nuair a bheirtear ar an gcaman, agus bionn greim nios fearr ar
an gcaman da bharr.

Cad i friotaiocht aeir?

Tarlaionn friotaiocht aeir do rud ar bith a ghluaiseann trid an aer. Is é seo an forsa a théann i malairt
treo 6 ghluaiseacht an ruda. Oibrionn friotaiocht aeir i gcoinne na domhantarraingthe agus rud ag
titim. De réir mar a mhéadaionn luas an ruda ata ag titim, méadaionn an fhriotaiocht aeir chomh
maith. Bionn tionchar ag achar dromchla ar an bhfriotaiocht aeir: amhail is mé an rud, is ea is mé an
fhriotaiocht aeir. Mar shampla, ma thiteann peann uait agus leathanach cdipleabhair ni hé an rata
céanna luais a bheas futhu ag titim mar go bhfuil achar dromchla an leathanaigh nios mé na achar
dromchla an phinn.
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