EOLAIOCHT

Bileog Oibre 6A: Na Scamhoga

Uaireanta agus tu ag rith né ag imirt peile is féidir gearranail a bheith ort. Is féidir
mearbhall teacht ort. An dtuigeann tu an chtis ata leis seo?

Teastaionn ocsaigin 6 do chorp. Faigheann tu an ocsaigin san aer ata timpeall ort. Is
iad na scamhdga priomhorgain an chdrais riospraide. Tagann an ocsaigin isteach go
dti na scamhdga. Tugann na fuilchealla dearga timpeall chuig orgain agus matain an
choirp i. Nuair ata tu i mbun aclaiochta teastaionn i bhfad nios mé ocsaigine uait. Ma
bhionn gearranail ort ciallaionn sé nach bhfuil déthain ocsaigine ag do chorp. Ta
daoine aclai in ann nios mo ocsaigine a choinneail. Tastail do chuid scamhdg féin go
bhfeicfidh ti an méid ocsaigine ata td in ann a choinneail.

Firici faoi Analu:

Is iad na scamhdga na horgain is mé sa chorp.

. Tarraingionn an gnathdhuine thart ar 21,600 anail in aghaidh an lae.

. Teastaionn 44 cileagram ocsaigine dn gcorp - is ionann € sin agus 44 mala silcra.

. Usaideann an inchinn 25% d’ocsaigin an choirp.

. Agus duine ag ligean scithe, glacann sé 12 anail sa ndéiméad.

. I ndiaidh aclaiochta, glacann duine suas le 80 anail sa néiméad mar go
dteastaionn nios mé ocsaigine 6n gcorp.

. Cuireann an corp 8,000 litear aeir tri na scamhdga gach la.

. T4 300,000,000 ailbheolas i scamhdg amhain. Sin 600 millidn sa phéire.
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1. Cuir lipéid ar chodanna an chorais riospraide
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Bileog Oibre 6B: An Inchinn

0.25
Ainm an linbh Am 1 Am 2
0.24
0.23
0.22
0.21
0.20
0.19
0.18
0.17
0.16
0.15
0.14
Firici faoin Inchinn: An raibh a fhios agat?
, 0.13
1. Usaideann an inchinn 20% d’fhuinneamh an choirp.
0.12
2. Ta dha chuid san inchinn. Rialaionn an taobh clé den inchinn
an taobh deas den chorp, agus rialaionn an taobh deas den 0.11
inchinn an taobh clé den chorp.
0.10
3. T4 1,300 gram in inchinn an ghnathdhuine. T4 si nios troime
na mala silucra.
4. Nil ach 30 gram in inchinn cait.
5. Ta 6,000 gram nd 6 chileagram in inchinn eilifinte; sin 6 mhala
silcra.
0.00
6. Ta do chraiceann dha oiread nios troime na d’inchinn.

. Uisce atd i 75% d’inchinn an duine.

Am cui i soicindi




Bileog Oibre 6C: Croirata

Croi slaintiuil

EOLAIOCHT

Bionn na matain slaintitil ma dhéanann tu aclaiocht. Teastaionn aclaiocht 6 do chroi
freisin chun go mbeidh sé slaintiuil. Bionn tu aclai ma bhionn td gniomhach agus ma
imrionn td spért cosuil le cluichi CLG. Teastaionn bia slaintiuil uait agus ba chdir bia
mishlaintitil, lan le saill, a sheachaint. Chomh maith le haclaiocht, teastaionn neart

scithe dn gcorp chomh maith. Lig do scith go rialta agus codail do dhéthain gach

oiche.

Ainm

Croirata ar do
shuaimhneas

(builli sa néiméad)

Croirata i ndiaidh
aclaiochta

(builli sa néiméad)

Croirata 2 noimead i
ndiaidh aclaiochta

(builli sa néimeéad)

Firici faoin gCroi:

1. Buaileann do chroi thart ar 10,000 babhta sa la agus 35 milliun babhta sa bhliain.
2. Ta croi linbh chomh mér le dorn agus ta croi duine fasta chomh maér le dha dhorn.
3. Oibrionn matain an chroi dha uair chomh crua leis na matain i gcosa duine agus é

ag rith.

4. Is ionann buille an chroi agus comhlai an chroi ag oscailt agus ag dunadh.
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Bileog Oibre 6D: Faigh amach...

1. Cé acu line is faide?
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2. Faigh do chaochspota.

- Beir ar an léaraid leis an gcrois agus an spota i do ldmh agus biodh an chrois
ar dheis.

- Dun do shuil dheas.

- Na breathnaigh ach ar an gcrois. Tabhair an leathanach, go mall, i dtreo
d’aghaidh.

- Cad a tharlaionn?

o -

3. Suil ghéarr

- Roghnaigh rud éigin ceartingearach né line i bhfad uait, taobh fuinneoige no
dorais mar shampla.

- Cuir peann luaidhe n6 méar direach os do chomhair in aon line leis an
rud ceartingearach.

- Dun suil amhain sa turas.

- Cé acu suil is fearr, meas tu?
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Bileog Oibre 6E: Abhair

An Caman

Luaitear an caman i mbéaloideas na hEireann, cosuil leis na scéalta faoi Setanta, 6
aimsir na réamh-Chriostaiochta. Scriobhadh cuid de na scéalta seo sa 9U céad.
B'fhéidir go raibh caman Setanta déanta as fuinseog, itr agus dair. Usaideadh iad
seo ar fad fadé chun camain a dhéanamh. Léiriodh stadas an imreora i gcaighdean a
chamain. Usaideadh copar, cré-umha, airgead agus fitl 6r uaireanta, ag brath ar
shaibhreas an iomanai. Ta stair an chamain agus na n-iomanaithe le feicedil i
Musaem an CLG i bPairc an Chrécaigh.

A. Cuimhnigh ar an DVD a chonaic tu agus scriobh conas a dhéanann daoine caman.
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B. Triail chothrom: Cad iad na habhair ata uiscedhionach?

Abhar Réamhaisnéis Toradh
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Bileog Oibre 6F: Frithchuimilt

Cé acu forsa a chuireann an teannadh is mo leis an liathroid?

Forsa

Réamhaisnéis (m agus cm)

Toradh (m agus cm)

Toradh: Is é an

an forsa is mo a chuireann

teannadh leis an liathrdid.

Cén dromchla is mo chruthaionn frithchuimilt?

Amhail is giorra a théann an liathroid is ea is mo frithchuimilte a chruthaitear.

Forsa

Réambhaisnéis (m agus cm)

Toradh (m agus cm)

Toradh: Is é an

an dromchla is mo a rinne

frithchuimilt leis an liathroid.




